
Helse- og omsorgsdepartementet  

Oppgaver under Helse- og omsorgsdepartementet (unntatt tilsynsoppgaver) 

 

Fylkesmannen er et forvaltnings- og kompetanseorgan og skal bidra til å gjennomføre 

nasjonal politikk i helse- og omsorgssektoren regionalt og iverksettelse av sektorpolitikken 

gjennom kommunene. Fylkesmannen skal drive rådgivning mot sentrale myndigheter, 

kommunene, fylkeskommunene, helseforetakene, frivillige organisasjoner og befolkningen. 

Dette innebærer blant annet å informere, veilede og gi råd innen helse- og 

omsorgslovgivningen. Videre har fylkesmannen oppgaver knyttet opp mot kvalitetsutvikling 

og prioritering i helse- og omsorgstjenesten. Fylkesmannen gis i eget fullmaktsbrev fullmakt 

til å forvalte ulike tilskuddsordninger.  

Overordnede referanser:  

Prop 1 S (2011-2012) Helse- og omsorgsdepartementet 

IS-1/2012 - Nasjonale mål og prioriterte områder for 2012 

Nasjonal helse- og omsorgsplan 2011 – 2015 

Resultatområde 73 Levekår og sosiale tjenester 

73.1 Lov om sosiale tjenester  

Se embetsoppdraget under Arbeids- og inkluderingsdepartementets område.  

Resultatområde 75 Habilitering og rehabilitering 

75.1 Habilitering og rehabilitering  

En av strategiene i samhandlingsreformen er at det skal legges økt vekt på habilitering og 

rehabilitering. Nasjonal helse- og omsorgsplan (2011-2015) sier at kommunene skal ha et 

tydeligere ansvar for dette tjenesteområdet. Dette skal innebære tilstrekkelige ressurser, økt 

faglig bredde og kvalitet, og det skal legges vekt på tjenester som ivaretar brukerens mål og 

innsats. Tiltak som kan bidra til utvikling av tilbud til barn og unge samt samarbeid mellom 

kommune og spesialisthelsetjenesten for helhetlige tilbud til personer med behov for 

koordinerte tjenester skal prioriteres.  

Oppdrag  

 Følge opp og bistå kommunene og helseforetakene i arbeidet med utvikling av 
koordinerende enhet for re-/habilitering (KE) i tråd med lovverk og nasjonale føringer. Det 
bes om særlig å vektlegge de kommunale enhetenes overordnede ansvar for individuell plan 
og koordinering.  

 Bistå kommunene i å styrke re-/habiliteringsfeltet i samsvar med retningen i 
samhandlingsreformen, ref resultatområde 76. Herunder rette fokus på områder hvor 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2011-2012/prop-1-s-20112012.html?id=658206
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonale-mal-og-prioriterte-omrader-for-2012/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2010-2011/meld-st-16-20102011/1.html?id=639795


tilbudene er mangelfulle i dag, eksempelvis sansetap, tilbud til kronikere, tilbud til barn og 
unge. Tverrsektoriell samhandling må også inngå i dette.  

 Medvirke til erfaringsutveksling, formidling og spredning av gode eksempler og modeller fra 
utviklingsprosjekter knyttet til tiltak i handlingsplan for barn og unge samt 
Familieveiviserprosjektet i samarbeid med Helsedirektoratet.  

 Bidra til å øke kompetansen i og samarbeidet mellom 1. og 2. linjetjenesten om personer 
med kroniske sykdommer og funksjonsnedsettelser herunder synshemning.  

 Bidra for å bedre tilbudet om utredning, diagnostikk, behandling og rehabilitering samt 
oppfølging med pleie og omsorg av barn og unge med CFS/ME. Herunder bidra til 
implementering av innholdet i rundskrivet som er under utarbeidelse til fastleger, helse- og 
omsorgstjenestene i kommunene og til spesialisthelsetjenesten. Endelig oppdrag vil bli 
spesifisert senere i et eget oppdragsbrev.  

 Bistå Helsedirektoratet og Nasjonalt kompetansemiljø om utviklingshemning (NAKU) for å 
øke bevisstheten i kommunene om utviklingshemmedes levekår og livssituasjon, herunder 
bolig og tjenesteutforming tilpasset den enkeltes behov.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  
 Helsedirektoratet vil bidra med finansiering fra kapittel 761 post 21 til møteplasser for 

spredning av gode eksempler og erfaringsutveksling knyttet til barn og unge med nedsatt 
funksjonsevne og deres familier.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 Brosjyre om koordinerende enhet, Helsedirektoratet IS-1530  
 Gode eksempler om koordinerende enhet  
 Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering 2008-2011, kap. 9.6 i St prp nr 1 (2007-

2008) og kap. 9 Prop. 1 S (2009-2010)  
 Rundskriv I-3/2004 Samarbeid mellom tjenesteytere som gir tilbud til barn og unge med 

nedsatt funksjonsevne – bruk av individuell plan  
 Takk for hjelpen – eksempler på nytten av koordinerende enhet for habilitering og 

rehabilitering, Helsedirektoratet IS-1762  
 Perspektiver på god praksis – en undersøkelse av koordinerende enhet for habilitering og 

rehabilitering i kommuner, Helsedirektoratet IS-0288  
 Knutepunkt for koordinering – koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering i fem 

kommuner, Helsedirektoratet IS-1841  
 Koordinerende enhet binder tjenestene sammen, Helsedirektoratet IS-1909  
 Utviklings- og informasjonsprogram om politikken for utviklingshemmede Prop.1S(2009-

2010) BLD  
 Strategiplan Habilitering av barn (2004)  
 Handlingsplan Habilitering av barn og unge IS-1692  
 Informasjons- og utviklingsprogram for mennesker med utviklingshemning  
 Kan det være synet? IS-1791  
 Kartlegging av situasjonen til barn og unge med sansetap. Rapport fra Rambøll til 

Helsedirektoratet juni 2011  
 Prosjekt Familieveiviser – et erfaringsmagasin fra Helsedirektoratet (IS 0341)  
 St. meld. Nr 40 (2002-2003) nedbygging av funksjonshemmede barrierer  

Resultatkrav  

http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00059/Koordinerende_enhet__59609a.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stprp/2007-2008/Stprp-nr-1-2007-2008-/10.html?id=483776
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stprp/2007-2008/Stprp-nr-1-2007-2008-/10.html?id=483776
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2004/i-32004.html?id=109397
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2004/i-32004.html?id=109397
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/takk-for-hjelpen-eksempler-pa-nytten-av-koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-i-kommuner-og-helseforetak/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/takk-for-hjelpen-eksempler-pa-nytten-av-koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-i-kommuner-og-helseforetak/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/perspektiver-pa-god-praksis-rapport-fra-undersokelse-av-koordinerende-enhet-i-kommuner/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/perspektiver-pa-god-praksis-rapport-fra-undersokelse-av-koordinerende-enhet-i-kommuner/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/knutepunkt-for-koordinering--koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-i-fem-kommuner/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/knutepunkt-for-koordinering--koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering-i-fem-kommuner/Sider/default.aspx
http://www.helse-nord.no/getfile.php/RHF/Koordinerende%20enhet%20Rehabilitering/Dokumenter/Oppsummeringsrapport%20KE-konferansene%20nasjonalt.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Rapporter/2010/info_og_utvikl_program_210_2013.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Rapporter/2010/info_og_utvikl_program_210_2013.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2004/strategiplan---habilitering-av-barn.html?id=102073
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/handlingsplan-for-habilitering-av-barn-og-unge/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/dok/rapporter_planer/rapporter/2010/informasjons-og-utviklingsprogram-for-me.html?id=621141
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/kan-det-vere-synet/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/kartlegging-av-situasjonen-for-barn-og-unge-med-sansetap/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/kartlegging-av-situasjonen-for-barn-og-unge-med-sansetap/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/ad/dok/regpubl/stmeld/20022003/stmeld-nr-40-2002-2003-.html?showdetailedtableofcontents=true&id=197129


 Koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering er etablert i alle kommuner og 
helseforetak, og enhetene:  

  
o har et overordnet ansvar for at ordningen med individuell plan fungerer, herunder 

etablert system for oppnevning, opplæring og veiledning av koordinatorer  
o sørger for at tjenestene ses i sammenheng og bidrar til at tjenesteyterne 

samarbeider på tvers av fag og sektorer  
o legger til rette for brukermedvirkning  
o har tydelig forankring og klart mandat som legitimerer samhandling på tvers av fag 

og sektorer  
o KE i RHF har et særlig ansvar for nettverk og møteplasser på tvers av nivåer og 

kommunegrenser samt informasjonstelefon og nettsider om rehabiliteringstilbud  
o inngår i etablerte nettverk og samhandlingsstrukturer med faste møteplasser på 

tvers av nivåer og kommunegrenser  
 Ha bistått kommunene i utviklingsarbeid, blant annet gjennom lokalmedisinske sentre og 

samarbeid mellom kommuner og med helseforetak, for å øke kapasitet og sikre faglig bredde 
og god kvalitet innen habilitering og rehabilitering. Det skal være særlig fokus på tilbud til 
kronikere, barn og unge og personer med sansetap  

 Ha gjennomført tiltak ovenfor kommunene som et ledd i å utvikle et mer helhetlig og 
koordinert tjenestetilbud til barn med nedsatt funksjonsevne og deres familier, herunder 
helsefremmende og forebyggende tiltak og bruk av individuell plan.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Status for arbeidet med koordinerende enheter i kommunene og i helseforetakene herunder 
ivaretakelse av overordnet ansvar for individuell plan.  

 Tiltak som er gjennomført for å følge opp kommunenes arbeid i å styrke deres rolle og ansvar 
innen habilitering og rehabilitering.  

 Tiltak som er gjennomført for å følge opp kommunenes arbeid i forhold til synshemmede og i 
forhold til unge med kroniske sykdommer og funksjonsnedsettelser  

 Tiltak som er gjennomført for erfaringsformidling og spredning av gode eksempler for mer 
helhetlig og koordinert tjenestetilbud til barn med nedsatt funksjonsevne og deres familier.  

75.2 Barn med nedsatt funksjonsevne og deres familier  

Arbeidet knyttet til barn med nedsatt funksjonsevne og deres familier er flyttet til resultatområde 

75.1 Habilitering og rehabilitering.  

75.3 Unge personer med nedsatt funsjonsevne i alders og 

sykehjem  

Oppdrag  

 Bistå Helsedirektoratet i å følge opp kommuner som i følge IPLOS-rapportering per 31.12.11 
har personer under 50 år med nedsatt funksjonsevne bosatt i alders- og sykehjem eller 
boform for heldøgns omsorg og pleie. Oppdraget vil bli presisert i eget brev.  

 Oppfordre aktuelle kommuner til å utarbeide individuell plan for den enkelte  



Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Veileder til forskrift om individuell plan (IS 1253)  
 Rapport fra arbeidsgruppe utgitt av Sosial - og helsedepartementet " Unge personer med 

nedsatt funksjonsevne i alders- og sykehjem”  
 Forskrift om individuell plan av 23. desember 2004  

Resultatkrav  

 Ha bistått direktoratet i oppfølgingen av kommuner som har personer under 50 år med 
nedsatt funksjonsevne bosatt i alders- og sykehjem eller boform for heldøgns omsorg og 
pleie, herunder påsett at det blir utarbeidet individuell plan og tilrettelagt for egnet bo- og 
tjenestetilbud.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav.  
 Særskilt rapportering blir omtalt i eget brev.  

Resultatområde 76 Kvalitet og samhandling 

76.1 Samarbeid mellom 1. og 2. linjetjenesten  

Oppdrag  

 Bidra til samarbeid mellom 1. og 2. linjetjenesten i tråd med samhandlingsreformen, og bidra 
til å etablere møteplasser for dialog og erfaringsutveksling.  

 Bistå kommuner og helseforetak i utviklingen av samarbeidsavtalene.  
 Bistå kommuner og helseforetak i å utvikle gode og riktige tjenestetilbud slik at brukerne 

sikres forsvarlige helsetjenester før, i stedet for og etter sykehusbehandling.  
 Følge opp eventuelle oppdrag knyttet til kommunal medfinansiering og kommunal 

betalingsplikt for utskrivningsklare pasienter og kommunale øyeblikkelig hjelpplasser.  
 Følge opp og ha oversikt over viktig utviklingsarbeid knyttet til reformen. Her vil det komme 

en konkretisering av fylkesmannens oppgaver mht et fortvaltningsmessig følge med-opplegg 
for samhandlingsreformen.  

 Bidra til styrket kapasitet og kompetanse innenfor kommunal og regional planlegging 
(”Samhandling i plan”) i samarbeid med KS.  

 Understøtte arbeidet med å realisere elektronisk samhandling mellom helse- og 
omsorgstjenestene gjennom det nasjonale meldingsløftet og meldingsløftet i kommunene.  

 Bistå kommuner, fylkeskommuner, helseforetak og andre med informasjon om og opplæring 
i den nye helselovgivningen.  

Finansiering:  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx
http://odin.dep.no/hod/norsk/dok/andre_dok/rapporter/044041-220003/dok-bn.html
http://odin.dep.no/hod/norsk/dok/andre_dok/rapporter/044041-220003/dok-bn.html
http://www.individuelleplaner.info/Dokumentarkiv/Forskrift%20om%20individuell%20plan%20ny%202005.pdf


Bakgrunnsinformasjon  

 St.meld. nr. 47 (2008-2009) - Samhandlingsreformen  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 

omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  
 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 

helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  
 St.meld. nr. 21 (1998-1999) Ansvar og meistring. Mot ein heilskapleg rehabilitering  
 Forskrift om individuell plan av 23.12.2004  
 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening. Framtidas omsorgsutfordringer.  
 Stortingsmelding nr 28 (1999 – 2000) Innhald og kvalitet i omsorgstenestene, Omsorg 2000  
 St meld. nr 30 (2000-2001) Langtidsprogrammet 2002 – 2005  
 St.meld. nr. 40 (2002-2003) Nedbygging av funksjonshemmende barrierer  
 NOU 1999:2 Livshjelp  
 NOU: 1997:20 Omsorg og kunnskap  
 St.prp. nr. 61 (1997-98) Om nasjonal kreftplan  
 Spesialisthelsetjenestens veiledningsoppgaver overfor kommunehelsetjenesten  
 Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen (2007-2011)  
 SNF-rapport ”Mellom to senger? Eldre sykehuspasienter og det kommunale pleie- og 

omsorgstilbudet” (Dokumentet er ikke tilgjengelig elektronisk)  
 NOU 2005:3 Fra stykkevis til helt  
 Samspill 2.0 Nasjonal strategi for elektronisk samhandling i helse og omsorgssektoren 2008-

2013  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering av 28.06.2001  
 Nasjonal veileder – Lovpålagte samarbeidsavtaler mellom kommune og regionale 

helseforetak/helseforetak  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven)  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til samarbeid mellom 1. og 2.linjetjenesten i tråd med samhandlingsreformen.  
 I løpet av prosjektperioden ha deltatt i opplæringsprogrammet ”Samhandling i plan”, samt 

promotert opplæringsprogrammet overfor kommunene.  
 Ha bistått kommuner, fylkeskommuner, helseforetak og andre med informasjon om og 

opplæring i den nye helselovgivningen  

 

Rapportering  

 Omtale i årsrapporten i henhold til resultatkrav  
 Omtale i årsrapporten om samarbeidsprosjekter og samarbeidsrutiner som kan benyttes som 

eksempler på god praksis.  

76.2 Individuell plan  

Oppdrag  

 Gi råd og veiledning til kommunenes arbeid med å sikre gode prosedyrer og forankring av 
systemansvar for individuell plan og koordinatorfunksjonen, jfr. pkt 75.1.  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2008-2009/stmeld-nr-47-2008-2009-.html?id=567201
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/stmeld/030005-040013/index-dok000-b-n-a.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20041223-1837.html
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/stmeld/030005-044002/index-dok000-b-n-a.html
http://www.dep.no/fin/norsk/publ/stmeld/006001-040008/index-dok000-b-n-a.html
http://odin.dep.no/sos/norsk/publ/stmeld/044001-040005/index-dok000-b-n-a.html
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/utredninger/NOU/030005-020025/index-dok000-b-n-a.html
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/utredninger/NOU/030005-020013/index-dok000-b-n-a.html
http://www.dep.no/hd/norsk/publ/stprp/030005-030013/index-dok000-b-n-a.html
http://www.helsetilsynet.no/templates/ArticleWithLinks____5474.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/tema/ernaring-og-mattrygghet/handlingsplan-for-bedre-kosthold-i-befol.html?id=532171
http://odin.dep.no/hod/norsk/dok/hoeringer/under_behandling/048101-080003/ram003-bn.html#ram3
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00047/Samspill_2_0_-strate_47719a.pdf
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00047/Samspill_2_0_-strate_47719a.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20010628-0765.html
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20SAM/Nasjonal-Veileder-samarbeidsavtaler-mellom-kommuner.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20SAM/Nasjonal-Veileder-samarbeidsavtaler-mellom-kommuner.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20110624-029.html&emne=folkehelse*&&
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503


 Bistå Helsedirektoratet i oppfølging av nasjonal rapportering av individuelle planer i 
kommunene.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens ordinære driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 Veileder til forskrift om individuell plan 2010 – IS 1253  
 Tipshefte om individuell plan ”Gjør det så enkelt som mulig”, Helsedir IS-1544  
 Brosjyre om individuell plan, Helsedirektoratet IS-1292  

Resultatkrav  

 Tverrsektorielt systemansvar for individuell plan er definert i kommunene, ref. 
resultatområde 75.  

 Prosedyrer for arbeidet med individuell plan og koordinatorfunksjonen er forankret i 
kommunenes kvalitetssystem.  

Rapportering  

 Beskrive i årsrapport tiltak som er gjennomført for å følge opp kommunenes arbeid.  

76.3 Nasjonal strategi for kvalitetsforbedring i sosial- og 

helsetjenesten  

Oppdrag  

 Bidra til at kvalitetsstrategiens mål og metoder integreres i alle viktige plan- og 
driftsprosesser i forvaltningen og i tjenestene.  

 Bistå helse- og omsorgstjenestene i kommunene og i helseforetakene med råd og veiledning 
om kontinuerlig forbedring og implementering av gode kvalitets- og styringssystemer.  

 Bidra til implementering av forskrift om internkontroll i sosial- og helsetjenestene og forskrift 
om kvalitet i pleie og omsorgstjenestene, jf. resultatmålene 86.5 og 88.2.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510) og aktuelle tilskudd på prioriterte 
innsatsområder.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Nasjonal strategi for kvalitetsforbedring i sosial- og helsetjenesten – veileder IS-1162  
 Praksisfeltets anbefalinger for å oppnå god kvalitet på tjenestene i sosial og helsetjenesten – 

veileder IS 1502  
 Forskrift om internkontroll i sosial- og helsetjenesten  
 Veileder til forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene  
 Veileder til forskrift om internkontroll i sosial- og helsetjenesten  

http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/gjor-det-sa-enkelt-som-mulig---tipshefte-om-individuell-plan/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-brosjyre/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial--og-helsetjenesten-og-bedre-skal-det-bli-2005-2015/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/hvordan-kommer-vi-fra-visjoner-til-handling-og-bedre-skal-det-bli-/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/hvordan-kommer-vi-fra-visjoner-til-handling-og-bedre-skal-det-bli-/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20021220-1731.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/internkontroll-i-sosial--og-helsetjenesten/Sider/default.aspx


 Nasjonale kvalitetsindikatorer  
 Helsebiblioteket.no  

Resultatkrav:  

 Ha bistått helse- og omsorgstjenestene i kommunene og i helseforetakene med råd og 
veiledning om forbedringsarbeid og implementering av gode kvalitets- og styringssystemer.  

Rapportering  

 Omtales på egnet måte i den felles barnevern-, sosial- og helsemeldingen.  

76.4 Utgår  

Arbeid knyttet til ”Rekruttering for bedre kvalitet – rekrutteringsplanen for helse- og 

sosialpersonell” er fra 2008 erstattet med resultatområde 86.3 Kompetanseløftet 2015.  

76.5 Felles digitalt nødnett  

Stortinget vedtok 9.6.2011 fullføring av utbygging og drift av Nødnett i hele Fastlands-Norge. 

Det tas sikte på å fullføre utbyggingen innen utgangen av 2015. Helsedirektoratet ber 

fylkesmannen bistå kommunene og helseforetakene i utbygging i regionene.  

Oppdrag  

 I samråd med Helsedirektoratet følge opp helserelaterte forhold i innføring av nødnett i 2012 
innenfor rammen av Helsedirektoratet, Nødnett Helse sin prosjektplan.  

 Påvirke kommunehelsetjenesten til å ta i bruk nytt nødnett, sett i lys av 
samhandlingsreformen, behovene i daglig drift og i beredskapssituasjoner.  

 Ta ansvar for igangsetting og drift av gode langsiktige prosesser og koordinerer utviklingen av 
samhandlingen mellom kommunene og helseforetakene.  

 Opprette permanente fora og/eller arenaer hvor helseforetakene og kommunene kan 
komme fram til en felles retning, mål og operative og organisatoriske løsninger.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 St.prp. nr. 1 (2008-2009) Justis- og politidepartementet  
 St. prp. nr. 30 (2006-2007) Om igangsettelse av første utbyggingstrinn for nytt digitalt 

nødnett  
 St.prp. nr. 83 (2008-2009) Om fullmakt for Kongen til å øke kostnadsrammen for første 

byggetrinn av Nødnett  
 St.prp nr. 1 Tillegg nr. 3 (2004-2005) Framtidig radiosamband for nød- og beredskapsetatene  
 Prop. 100 S (2010-2011) Fullføring av utbygging og drift av Nødnett i hele Fastlands-Norge  
 Planverk jf. www.dinkom.no/  
 Planverket til Nødnett Helse, (Helsedirektoratet.no)  
 Gevinstrealiseringsplanen til Nødnett Helse, (Helsedirektoratet.no)  

http://www.helsedirektoratet.no/kvalitet-planlegging/kvalitetsindikatorer/Sider/default.aspx
http://www.helsebiblioteket.no/
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stprp/2008-2009/stprp-nr-1-2008-2009--2.html?id=530649
http://www.regjeringen.no/nb/dep/fin/dok/regpubl/stprp/20062007/Stprp-nr-30-2006-2007-.html?id=440626
http://www.regjeringen.no/nb/dep/fin/dok/regpubl/stprp/20062007/Stprp-nr-30-2006-2007-.html?id=440626
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stprp/2008-2009/stprp-nr-83-2008-2009-.html?id=564842
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stprp/2008-2009/stprp-nr-83-2008-2009-.html?id=564842
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stprp/20042005/stprp-nr-1-tillegg-nr-3-2004-2005-.html?id=279478
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-100-s-20102011.html?id=640914
http://www.dinkom.no/
http://www.helsedirektoratet.no/
http://www.helsedirektoratet.no/


Resultatkrav  

 Har bistått kommunene og helseforetakene i innføring av nytt digitalt nødnett, med fokus på 
måloppnåelse i tråd med gevinsrealiseringsplanen.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten  

 hvilke tiltak som er gjennomført for å bistå kommunene i arbeid med innføring av nødnett, 
og hva som er gjort i forhold til helserelaterte forhold.  

Resultatområde 77 Andre oppdrag 

77.1 Helsemessig og sosial beredskap  

Fylkesmannens ansvar innenfor helsemessig og sosial beredskap er beskrevet i Overordnet 

nasjonal helse- og sosialberedskapsplan www.regjeringen.no/HSB-plan og nedfelt i lovverk. 

Tiltak følges opp som del av fylkesmannens arbeid med samfunnssikkerhet og beredskap 

(resultatområde 53 – 57). Dette inkluderer atomberedskap og strålevern.  

Oppdrag  

 Inneha nødvendig beredskapskompetanse og et koordinert og øvet apparat for å ivareta sin 
egen rolle ved kriser innenfor helse- og sosialberedskapsområdet inkludert atomberedskap. 
Fylkesmannen forutsettes derfor i størst mulig grad å ta imot Helsedirektoratets 
kompetansehevingstilbud innen helhetlig helse- og sosialberedskap.  

 Bidra til at helse- og sosialberedskap blir en del av et helhetlig kommunalt 
beredskapsplanverk.  

 Medvirke til at landets kommuner, vannverk og helseforetak utvikler sine beredskapsplaner 
og samhandlingsprosedyrer iht. lov og regelverk, herunder planer mot atom-, biologiske og 
kjemiske hendelser. Tilsvarende gjelder virksomheter som inngår i fylkets 
atomberedskapsutvalg.  

 Fylkesmannen skal gjennomgå og følge opp erfaringer fra reelle hendelser og bidra til at 
kommunene foretar nødvendige tilpasninger i sine planer med basis i erfaringene, herunder 
terrorangrepet 22.7.2011 og ny influensa A H1N1.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510).  
 Fylkesmannen kan søke Statens strålevern om særskilt finansiering av regionale 

atomberedskapsaktiviteter.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 23. juni 2000 nr 56 om helsemessig og sosial beredskap med forskrifter  
 Lov av 5. august 1994 nr. 55 om vern mot smittsomme sykdommer  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 

omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  
 Forskrift av 20. desember 2002 nr. 1731 om internkontroll i sosial- og helsetjenesten  

http://www.regjeringen.no/HSB-plan
http://www.lovdata.no/all/nl-20000623-056.html
http://www.lovdata.no/all/nl-20000623-056.html
http://www.lovdata.no/all/hl-19940805-055.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20021220-1731.html


 Lov av 12. mai 2000 nr. 36 om strålevern og bruk av stråling (strålevernsloven)  
 Lov av 19. desember 2003 nr. 124 om matproduksjon og mattrygghet m.v. (matloven)  
 Kongelig resolusjon av 17. februar 2006 Atomberedskap - sentral og regional organisering  
 Prop 1 S (2010-2011) Justis og politidepartementet (programkategori 06.50 

Redningstjenesten, samfunnssikkerhet og beredskap)  
 Prop 1 S (2010-2011 Fornying og administrasjonsdepartementet (programkategori 01.10 

Fylkesmannsembeta)  
 Prop 1 S (2010-2011) Helse- og omsorgsdepartementet (kap. 702 Helse- og sosial beredskap)  
 Overordnet nasjonal helse- og sosialberedskapsplan  
 Nasjonal beredskapsplan for pandemisk influensa, versjon 3.0, fastsatt 16. februar 2006  
 Instruks for samfunnssikkerhets- og beredskapsarbeidet til Fylkesmannen og Sysselmannen 

på Svalbard  
 Nasjonal koppeplan, fastsatt av Helse- og omsorgsdepartementet 4. juli 2008.  
 Rutiner og prosedyrer for etablering og utsendelse av helseteam ved kriser i utlandet fastsatt 

av Helse- og omsorgsdepartementet 4. juli 2008.  
 Plangrunnlag regional atomberedskap — sist oppdatert 2.5.2006.  
 Plangrunnlag for kommunal atomberedskap — revidert oktober 2008.  
 Lov av 23. juni 2008 om planlegging om byggesaksbehandling.  
 Lov av 25. juni 2010 nr 45 om kommunal beredskapsplikt, sivile beskyttelsestiltak og 

Sivilforsvaret 

Resultatkrav  

 Ha oppdaterte, koordinerte og øvede beredskapsplaner og ha rutiner for varsling og 
rapportering om hendelser iht. Overordnet nasjonal helse- og sosialberedskapsplan.  

 Ha bidratt til at alle landets kommuner, helseforetak og vannverk har oppdaterte og 
koordinerte beredskapsplaner med rutiner for å forebygge kriser, oppdage hendelser og 
kriser, varsling, effektiv ressursdisponering og samhandling ved kriser.  

 Ha tatt initiativ til, videreutviklet og deltatt i beredskapssamarbeid over landegrensene.  
 Ha avholdt og deltatt i varslings- og samhandlingsøvelser og andre kompetansetiltak for 

fylkesmannsembetet, kommunene, helseforetak, atomberedskapsutvalget/tilsvarende og 
andre aktuelle aktører.  

 Ha oppdatert atomberedskapsplanverk på atomberedskap.no.  

Rapportering  

 Rapportere i årsrapporten om tiltak som er iverksatt i embetet og tiltak rettet mot 
kommunene.  

 Rapportere til Helsedirektoratet når alle kommuner i eget fylke bekrefter å ha etablert et 
system for elektronisk kommunikasjon med fastlegene av beredskapshensyn.  

77.2 Fritak frå forvaltningsmessig taushetsplikt  

Oppdrag  

 Vurdere søknader om fritak for forvaltningsmessig taushetsplikt etter tvisteloven § 22-3 og 
straffeprosessloven § 118, for helsepersonell som føres som vitner for domstolene samt 
fritak fra forvaltningsmessig taushetsplikt for å gi vitneforklaring for politiet etter 
straffeprosessloven § 230, jf. § 118.  

Finansiering  

http://www.lovdata.no/all/hl-20000512-036.html
http://www.lovdata.no/all/hl-20031219-124.html
http://www.stralevernet.no/archive/Internett/Publikasjoner/Stralevernhefte/StralevernHefte_29.pdf
http://www.regjeringen.no/pages/2250203/PDFS/PRP200920100001FADDDDPDFS.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-1-s-20102011/5.html?id=617580
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Vedlegg/beredskapsplan.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20080418-0388
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20080418-0388
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Vedlegg/Brosjyrer%20etc/Helseteam%20i%20utlandet/rapporten.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Vedlegg/Brosjyrer%20etc/Helseteam%20i%20utlandet/rapporten.pdf
http://www.lovdata.no/all/hl-20080627-071.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20100625-045.html&emne=kommunal*%20beredskapsplikt%20,%20sivile*%20beskyttelsestiltak%20og%20+%20sivilforsvar*&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20100625-045.html&emne=kommunal*%20beredskapsplikt%20,%20sivile*%20beskyttelsestiltak%20og%20+%20sivilforsvar*&&


 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 22. mai 1981 nr 25 om rettergangsmåten i straffesaker §§ 118 og 230  
 Lov av 17.juni 2005 nr. 90 om mekling og rettergang i sivile tvister (tvisteloven) § 22-3  
 Delegasjon av myndighet fra Helse- og omsorgsdepartementet til Helsedirektoratet gitt i FOR 

2010-03-18 nr 425  
 Delegasjon av myndighet fra Helsedirektoratet til fylkesmennene etter tvisteloven § 22-3 og 

straffeprosessloven § 118, jf § 230, jf brev datert 1.10.2010 fra Helsedirektoratet  

Resultatkrav  

 Ha behandlet søknader om fritak for taushetsplikt så raskt som mulig og uten ugrunnet 
opphold.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 antall søknader om fritak for taushetsplikt som er behandlet  
 gjennomsnittlig saksbehandlingstid  

77.3 Særfrådrag  

Oppdrag  

 På grunnlag av henvendelse fra likningskontor eller fra skatteyter, behandle spørsmål om 
vilkårene for særfradrag for utgifter til behandling utenfor den offentlige helsetjenesten er 
oppfylt.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 26. mars 1999 om skatt av formue og inntekt (skatteloven) § 6-82 og § 6-83 (2)  
 Forskrift av 14. april 1988 nr. 0295 om vilkår for særfradrag på grunn av store 

sykdomsutgifter ved behandling m.v. i institusjon eller hos praktiserende helsepersonell 
utenfor offentlig norsk helse- og sosialvesen  

 Forskrift av 5. februar 1988 om ligningsbehandlingen ved særfradrag etter skatteloven § 6-82 
og § 6-83  

 Skattedirektoratets lignings-ABC (tilgjengelig på skatteetatens internettsider 
http://www.skatteetaten.no/)  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 antall saker som er behandlet  
 gjennomsnittlig saksbehandlingstid  

http://www.lovdata.no/all/tl-19810522-025-014.html#118
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20050617-090.html&emne=mekling*%20og%20+%20rettergang%20i%20sivile*%20tvister*&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/dl/ho-20100318-0425.html&emne=for-2010-03-18-425&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/dl/ho-20100318-0425.html&emne=for-2010-03-18-425&&
http://www.lovdata.no/all/tl-19990326-014-031.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19880414-0295.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19880414-0295.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19880414-0295.html
http://www.lovdata.no/for/sf/fd/fd-19880205-0121.html
http://www.lovdata.no/for/sf/fd/fd-19880205-0121.html
http://www.skatteetaten.no/


77.4 Førerkort  

Oppdrag  

 Behandle søknader om dispensasjon fra førerkortforskriftens helsekrav.  

 Ta imot meldinger om helsesvikt i forhold til førerkortforskriftens helsekrav og 

vurdere om politiet skal tilrås inndragning av førerkortet.  

 Gi råd og veiledning til politiet, vegmyndighetene, helsepersonell og publikum i 

spørsmål om helse i forhold til trafikksikkerhet.  

 Benytte det avtalte registreringssystemet ved behandling av førerkortsaker for å bidra 

til regional og nasjonal oversikt.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 All informasjon om saksbehandling mv. er samlet under temaoverskriften ”Førerkort” 

på Helsedirektoratets nettside.  

Resultatkrav  

 Førerkortsaker er behandlet innen 6 uker.  

Rapportering  

 Rapportere to ganger årlig fra det avtalte registreringssystemet for førerkortsaker.  

77.5 Pasientjournaler  

Oppdrag  

 Være adressat for mottak av pasientjournaler etter opphør av virksomhet m.v.  
 Oppbevare pasientjournaler dersom vilkårene i forskriften er oppfylt.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2.juli 1999 nr. 64 om helsepersonell  
 Forskrift av 21.desember 2000 nr 1385 om pasientjournal § 15  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 Antall saker som er behandlet.  

http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-064.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20001221-1385.html


77.6 Rett til trygderefusjon  

Oppdrag  

 På anmodning bistå HELFO ved vurderingen av om privat virksomhet tilfredsstiller de krav 
som gir rett til trygderefusjon.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 28. februar 1997 nr. 19 om folketrygd  
 Forskrift av 8. juni 1998 nr. 590 om rett til trygderefusjon for leger, spesialister i 

klinisk psykologi og fysioterapeuter § 7, jf § 3  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Resultatkrav  

 Ha gitt uttalelse til lokalt HELFO-kontor innen 8 uker.  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

77.7 Felles barnevern sosial og helsemelding  

Oppdrag  

 Fylkesmannen skal utarbeide en felles barnevern-, sosial- og helsemelding for 

foregående år. Denne skal blant annet omtale viktige utviklingstrekk innen helse- og 

omsorgsområdet i lys av samhandlingsreformen, Nasjonal strategi for 

kvalitetsforbedring i sosial og helsetjenesten og Nasjonal helse- og omsorgsplan.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Resultatkrav  

 Den felles barnevern-, sosial og helsemeldingen er ferdigstilt innen 01.03. 

inneværende år.  

Rapportering  

 Ingen rapportering utover oversendelse av meldingen. 

http://www.lovdata.no/all/nl-19970228-019.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19980618-0590.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19980618-0590.html


77.8 Rettssikkerhet ved ytelse av helsehjelp med hjemmel i 

pasient- og brukerrettighetsloven kap. 4A  

Oppdrag  

 Drive opplæring og veiledning av helsetjenesten i pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4 
A samt etterprøving og klagebehandling.  

Finansiering  

 Finansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap.761.21  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) av 2. juli 1999 nr 63 kap 4A tilføyd ved lov 
22. desember 2006 nr 99  

 Om lov om endringer i pasientrettighetslova og biobanklova, Ot. prp. nr. 64 (2005-2006)  

Resultatkrav  

 Ha fulgt opp kommunehelsetjenesten, spesialisthelsetjenesten og tannhelsetjenesten i 
fylkets kommuner og helseforetak i anvendelse av pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 
4 A, for å sikre nødvendig helsehjelp og bidra til rettsikkerhet for pasienter uten 
samtykkekompetanse som motsetter seg helsehjelp.  

Rapportering  

 Rapportere i årsrapporten på opplæringstiltak og omfang av etterprøving og 
klagesaksbehandling.  

77.9 Petroleum - Rogaland  

Oppdrag  

 Fylkesmannen i Rogaland skal bistå Helsedirektoratet i arbeidet med fortolkning, 

forvaltning og regelverksutvikling når det gjelder lover og forskrifter knyttet til helse 

på petroleumsfeltet, herunder ivareta oppgaver tillagt Fylkesmannen i 

Helsekravforskriften  

 Spesiell oppgave for inneværende år er å bistå i arbeidet med krav til opplæring og 

godkjenning av petroleumsleger og dykkerleger.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510).  

Rapportering  

 Rapporteringskrav vil kunne bli gitt i eget brev.  

http://lovdata.no/all/nl-19990702-063.html
http://lovdata.no/all/nl-19990702-063.html
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/otprp/20052006/otprp-nr-64-2005-2006-.html?id=188209
http://www.regjeringen.no/nn/dep/hod/Dokument/Proposisjonar-og-meldingar/Odelstingsproposisjonar/20052006/Otprp-nr-64-2005-2006-.html?id=188209


Resultatområde 83 Folkehelsearbeid  

Det vises generelt til ny folkehelselov, § 23 om fylkesmannens ansvar.  

83.1 Folkehelsearbeid generelt  

Oppdrag  

 Formidle nasjonal folkehelsepolitikk.  
 Medvirke til samordning av ulike politikkområder som har innvirkning på folkehelsen, innen 

de sektorer fylkesmannen har et ansvar for og med øvrige regionalstatlige instanser.  
 Være pådriver for kunnskapsbasert folkehelsearbeid gjennom å gjøre nasjonale faglige 

standarder, anbefalte programmer, satsingsområder og effektive tiltak kjent for 
administrativ og faglig ledelse i kommuner og fylkeskommunen.  

 Delta i regionalt samarbeid om folkehelse, innen rammen av nasjonal politikk.  
 Formidle og forklare ny folkehelselov til kommunene og fylkeskommunene, herunder bidra 

til å styrke kompetansen om oversikt (§ 5), plan (§ 6) og tiltak (§ 7).  
 Samarbeide med Helsedirektoratet i utviklingsarbeid relatert til ny folkehelselov.  
 Stille kunnskap om helsetilstand og påvirkningsfaktorer til rådighet for fylkeskommunene, 

med tanke på fylkeskommunens ansvar for å ha oversikt over helsetilstand og 
påvirkningsfaktorer i fylket.  

 Vurdere kommunale og regionale planer i henhold til statlige krav, dvs. plan- og 
bygningsloven og folkehelseloven, samt tilhørende normerende dokumenter. Det vises bl.a. 
til kgl.res. 24.6.2011 om nasjonale forventninger til kommunal- og regional planlegging.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens kap. 1510.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Lov av 21. juli 2009 nr. 71 om planlegging og byggesaksbehandling (plan- og bygningsloven)  
 Forskrift om konsekvensutredninger av 1. juli 2009  
 Nasjonale forventninger til regional og kommunal planlegging. Vedtatt ved kongelig 

resolusjon 24. juni 2011  
 St.meld. nr. 47 (2008-2009) - Samhandlingsreformen  
 St. meld. nr. 20 (2006-2007) Nasjonal strategi for å utjevne sosiale helseforskjeller  
 Barnas framtid – Nasjonal strategi for barn og unges miljø og helse 2007-2016  
 Veileder i kommunal planstrategi  
 Veileder i regional planstrategi  
 Utviklingstrekkrapporten 2010. Folkehelsearbeidet – veien til god helse for alle. 

Helsedirektoratet (2010). IS-1846  
 Folkehelse og kommuneplanlegging - moment- og tipsliste. Helsedirektoratet (2011).  
 Samhandlingsreformen og ny folkehelselov: Behov for ”samfunnskompetanse” i kurs- og 

utdanningstilbud. Drøftings- og prosessnotat. Helsedirektoratet (2011). IS-1931  
 Folkehelsepolitisk rapport (2010). Helsedirektoratets årlige rapport om arbeidet med å 

utjevne sosiale helseforskjeller.  
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 Nøkkeltall for helsesektoren. Rapport 2010. Helsedirektoratet (2011). IS-1874  
 Kommunetorget.no  

Resultatkrav  

 Ha gitt nødvendig informasjon og opplæring til politikere, administrasjon og ansatte i ny 
folkehelselov, samt om endringer i andre relevante lover.  

 Ha vurdert kommunale og regionale planer i henhold til statlige krav, dvs. plan- og 
bygningsloven og folkehelseloven, samt tilhørende normerende dokumenter.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Redegjøre for tiltak som er gjennomført for å oppfylle resultatkravene.  
 Andel av kommuner og fylkeskommuner som har en drøfting av sine folkehelseutfordringer i 

planstrategien etter plan- og bygningsloven.  
 Andel kommuner som har fastsatt en folkehelsepolitikk (mål og strategier) i planer etter 

plan- og bygningsloven.  

83.2 Miljørettet helsevern  

Oppdrag  

 Styrke rollen som kompetanseorgan i veiledningen overfor kommunene.  
 Behandle klager etter folkehelseloven, jf kap. 3 om miljørettet helsevern med tilhørende 

forskrifter, herunder veilede om regelverk.  
 Samarbeide med relevante aktører i oppfølgingen av miljørettet helsevern, herunder med 

utdanningsavdelingen vedrørende rådgivning og tilsyn med skoler og barnehager.  
 Følge opp regjeringens beslutning om etablering av tverrfaglige kompetansemiljøer for 

astma, allergi og overfølsomhetsreaksjoner ved de regionale helseforetakene.  
 Bidra til at kommunene følger opp den lokale luftforurensningssituasjonen og bruker 

”Veiledning om gjennomføring av tiltak rettet mot luftforurensning”.  
 Formidle nasjonal politikk innen skader og ulykker.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens kap. 1510.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven  
 Lov om offentlige anskaffelser (jfr § 6. Livssykluskostnader, universell utforming og miljø)  
 Forskrift av 25. april 2003 nr. 486 om miljørettet helsevern med kapittel 3a om legionella  
 Forskrift av 13. juni 1996 nr. 592 for badeanlegg, bassengbad og badstu m.v.  
 Forskrift av 6. mai 1998 nr. 0581om hygienekrav for frisør-, hudpleie-, tatoverings- og 

hulltakingsvirksomhet m.v.  
 Forskrift av 21. desember 2000 nr. 1406 om skadedyrbekjempelse.  
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 Forskrift av 4.desember 2001nr. 1372 om vannforsyning og drikkevann  
 Forskrift av 4. juli 2003 nr. 951 om gjødselvarer mv. av organisk opphav  
 Forskrift av 1. desember 1995 nr. 928 om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v.  
 Forskrift av 10. oktober 1988 nr. 836 om fastsettelse av tvangsmulkt.  
 Veileder Miljørettet helsevern, IS-1104, Sosial- og helsedirektoratet (SHdir) 2003  
 Veileder til forskrift om miljørettet helsevern i skoler og barnehager, IS 2619, Statens 

helsetilsyn 1998  
 Strategi for å redusere radoneksponering  
 Nasjonal strategi for forebygging av ulykker som medfører personskade 2009–2014  
 Nasjonal strategi for forebygging og behandling av astma og allergisykdommer 2008-2012  
 Regjeringens handlingsplan for universell utforming og økt tilgjengelighet 2009-2013  
 Sosiale miljøfaktorer – intensjoner og innhold. Rapport IS-1659. Helsedirektoratet (2009)  
 NOU 2010:10 – tilpassing til eit klima i endring  
 Veiledning om gjennomføring av tiltak rettet mot luftforurensning (Klif)  
 Helse & transport. Helse i strategiske miljøkonsekvensutredninger for transportplaner  

Resultatkrav  

 Ha behandlet klager etter kap. 3 (miljørettet helsevern) i ny folkehelselov innen 8 uker.  
 Ha samarbeidet med utdanningsavdelingen vedrørende rådgivning og tilsyn med skoler og 

barnehager.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Andel klagesaker som ikke er behandlet innen 8 uker.  
 Redegjøre for tiltak i oppfølgingen av miljørettet helsevern i skoler og barnehager.  

83.3 Ernæring, fysisk aktivitet, tobakk og seksuell helse  

Det vises også til forebyggende og helsefremmende arbeid innen resultatområde 87 Psykisk 

helse og resultatområde 88 Rusområdet. 

Oppdrag  

 Formidle nasjonal politikk til kommunene innen tematiske innsatsområder, samt handlings- 
og strategiplaner på områdene.  

 Gi råd til kommunene om lokale strukturelle tiltak.  
 Bistå Helsedirektoratet i evaluering av Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen 

(2007-2011), ved evt. forespørsel.  
 Fremme bruken av FRI-programmet, jf. fullmaktsbrevet.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens kap. 1510.  
 Finansiert over kap 762.73; Forebygging av uønskede svangerskap og abort.  
 Finansiert over kap. 719.21  

Bakgrunnsinformasjon  
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 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Lov av 9. mars 1973 nr.14 om vern mot tobakksskader med forskrifter  
 Lov av 13. juni 1975 nr. 50 om svangerskapsavbrudd med forskrifter  
 Rundskriv I-1/2006 Forebygging av uønskede svangerskap og abort blant tenåringer – 

innføring av fast bidragssats for dekning av utgifter til hormonell prevensjon til unge kvinner i 
alderen 16 til og med 19 år  

 St. meld.nr.20 (2006-2007) Nasjonal strategi for å utjevne sosiale helseforskjeller  
 Nasjonale faglige retningslinjer- Diabetes forebygging, diagnostikk og behandling  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Forebygging og behandling av overvekt og fedme hos barn 

og unge  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Forebygging og behandling av overvekt og fedme hos 

voksne  
 Norske anbefalinger for ernæring og fysisk aktivitet, Sosial- og helsedirektoratet 2005, IS-

1219.  
 Nasjonal hivstrategi. "Aksept og mestring" (2009-2014) 1-1143 B  
 Regjeringens handlingsplan ”Bedre livskvalitet for lesbiske, homofile, bifile og transpersoner" 

(2009-2012), Q-1147 B  
 Handlingsplan: Forebygging av uønsket svangerskap og abort 2010-2015 – strategier for 

bedre seksuell helse, IS-1813  
 Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009. Sammen for fysisk aktivitet.  
 Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen 2007-2011  
 Kostråd for å fremme folkehelsen og forebygge kroniske sykdommer i Norge – Metodologi og 

vitenskapelig kunnskapsgrunnlag  
 Kostrådsrapporten - sammendrag  
 Nøkkelråd for et sunt kosthold  
 Aktivitetshåndboken - fysisk aktivitet i forebygging og behandling - helsedirektoratet.no  
 Lokal mobilisering for økt fysisk aktivitet  
 Tall om tobakk 1973-2009  
 Røyketelefonen - Helsedirektoratet  
 www.slutta.no  
 FRIstedet. Nettsted for skoleprogrammet FRI for ungdomsskolen  
 Helsebiblioteket (samfunnsmedisin og folkehelse)  

 

Resultatkrav  

 Ha formidlet nasjonal politikk innen tematiske innsatsområder.  
 Økt deltakelse i FRI-programmet sammenlignet med 2011.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Redegjøre for tiltak som er gjennomført for å oppfylle resultatkravet.  

83.6 Smittevern  

Oppdrag  

 Behandle saker etter lov om smittevern og tilhørende forskrifter.  
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 Bistå kommuner og helseforetak i arbeidet med smittevernplaner og spesielt følge opp 
kommuner og helseforetak som ikke har adekvat oppdaterte smittevernplaner.  

 Arrangere fylkesvise smittevernkonferanser (ca annethvert år) i samarbeid med 
Helsedirektoratet med flere, jf resultatområde 84.5.  

 Bidra til utarbeiding av retningslinjer for lokal tilpasning for smittevernet i sykehjem og 
tilsvarende institusjoner.  

 Bistå kommunene i arbeidet med etterlevelse av kravet om akkreditert 
inspeksjonsvirksomhet i henhold til endringene i forskrift om miljørettet helsevern i 
forbindelse med bekjempelse av spredning av legionella via aerosol.  

 Bistå kommunene med å implementere IHR-forskriften, særlig de fire kommunene som har 
særskilte IHR-oppgaver etter IHR-forskriftens § 19 (Lufthavner: Ullensaker, Tromsø og 
Bergen; Havner: Oslo, Bergen og Tromsø).  

Finansiering:  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel kap.1510.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 5. august 1994 nr. 55 om vern mot smittsomme sykdommer  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 

omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  
 Forskrift av 25. april 2003 nr. 486 om miljørettet helsevern med nytt kapittel 3a om legionella  
 Forskrift av 21.12.2007 nr. 1573 om varsling av og tiltak ved alvorlige hendelser av betydning 

for internasjonal folkehelse (IHR-forskriften)  
 Forskrift om smittevern i helsetjenesten  
 Forskrift av 20. juni 2003 nr. 739 om SYSVAK-registeret  
 Forskrift av 6. mai 1998 nr. 581 om hygienekrav for frisør-, hudpleie-, tatoverings- og 

hullvirksomhet § 11  
 Forskrift om tuberkulosekontroll  
 Forskrift 5. juli 1996 nr. 700 om forhåndsundersøkelse av arbeidstakere innen helsevesenet - 

antibiotikaresistente bakterier § 6 og § 8  
 Forskrift av 3. april 1998 nr 0327 om transport, håndtering og emballering av lik samt 

gravferd § 2-3, se spesielt merknad til § 2-3  
 Forskrift om smittefarlig avfall fra helsetjeneste og dyrehelsetjeneste mv. (MD)  
 Smittevern 9, Folkehelseinstituttet 2004 – Isoleringsveilederen  
 Folkehelseinstituttets veileder ”Forebygging og kontroll av tuberkulose” 2002  
 Rundskriv I-11/2003: Om MSIS- og Tuberkuloseregisterforskriften  
 Rundskriv I–12/2003: Om SYSVAK-register-forskriften  
 Rundskriv IS-19/2004 Forskrift om forhåndsundersøkelse av arbeidstakere innen 

helsevesenet – antibiotikaresistente bakterier  
 Nasjonal strategi for forebygging av infeksjoner i helsetjenesten og antibiotikaresistens 

(2008-2012) I-1136 B  
 Nasjonal hivstrategi. "Aksept og mestring" (2009-2014) 1-1143 B  
 Nasjonal beredskapsplan for pandemisk influensa, HOD, 16.2 2006  
 Folkehelseinstituttets ”Nasjonal veileder for håndhygiene” 2004  

Resultatkrav 

 Smittevern er tatt opp på regelmessige møter med helsepersonell i fylket.  
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http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19980403-0327.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/for/sf/ho/ho-20051011-1196.html&emne=smittefarlig*+avfall*+fra*+helsetjeneste*&&
http://www.fhi.no/eway/default.aspx?pid=233&trg=MainLeft_5583&MainArea_5661=5583:0:15,1361:1:0:0:::0:0&MainLeft_5583=5603:46300::1:5585:10:::0:0
http://www.fhi.no/eway/default.aspx?pid=233&trg=MainLeft_5565&MainArea_5661=5565:0:15,1909:1:0:0:::0:0&MainLeft_5565=5544:41806::1:5569:6:::0:0
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042041-990042/index-dok000-b-n-a.html
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042041-990028/index-dok000-b-n-a.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/retningslinjer-til--4-5-og-7-i-forskrift-om-forhandsundersokelse-av-arbeidstakere-innen-helsevesenet--/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/retningslinjer-til--4-5-og-7-i-forskrift-om-forhandsundersokelse-av-arbeidstakere-innen-helsevesenet--/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/Nasjonal%20strategi%20infeksjoner-antibiotikaresistens.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/Nasjonal%20strategi%20infeksjoner-antibiotikaresistens.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/Aksept%20og%20mestring-Nasjonal%20hivstrategi.pdf
http://odin.dep.no/hod/norsk/dok/andre_dok/handlingsplaner/048041-990030/dok-bn.html
http://www.fhi.no/dav/A670B7F77D.pdf


Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Redegjøre for tiltak som er gjennomført for å oppfylle resultatkravet.  

Resultatområde 84 Primærhelsetjeneste 

84.1 Allmennlegetjenesten inkludert fastlegeordningen  

Oppdrag  

 Følge opp samhandlingsreformen mht allmennmedisinske offentlige legeoppgaver og 
fastlegeoppgaver og økt vekt på forebyggende helsetjenester.  

 Følge opp ny fastlegeforskrift (når denne er vedtatt) og forskrift om akuttmedisin (når denne 
er vedtatt).  

 Overvåke fastlegeordningen; følge med på HELFOs fastlegestatistikk og rette 
oppmerksomhet mot kommunenes samarbeid med fastlegene (blant annet i forbindelse med 
inngåelse av lovpålagte samarbeidsavtaler mellom kommuner og helseforetak)  

 Følge med i dimensjoneringen av allmennlegetjenesten. Legetjenesten i helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten og utviklingen i legedekningen på sykehjem skal vies særlig 
oppmerksomhet.  

 Vurdere allmennlegetjenesten og dekning i kommunene, spesielt i utkantstrøk, herunder 
bruk av vikarer.  

 Gi en vurdering av hvordan kommunal legevakt fungerer i fylket. Det forutsettes ikke gjort 
egne kartleggingsundersøkelser.  

 Følge med på fastlegenes arbeid med LAR.  
 Bidra til mer livsstilsveiledning i primærhelsetjenesten samt til bekjentgjøring og bruk av 

lokale lavterskeltilbud innen fysisk aktivitet, kosthold og tobakk, for eksempel som 
frisklivssentraler.  

 Bidra til implementering av Aktivitetshåndboken – fysisk aktivitet i forebygging og 
behandling.  

 Bidra til implementering av nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av 
underernæring.  

 Bidra til implementering av veileder for sykmeldere.  
 Stimulere kommuner til å etablere og videreutvikle kommunale frisklivssentraler, og 

bekjentgjøre ny veileder.  
 Samarbeide med Helsedirektorat i utviklingsarbeidet relatert til ny helse- og 

omsorgstjenestelov.  
 Bidra til helsemyndighetenes kartlegging av reservasjonsrett for visse grupper 

helsepersonell.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510) samt finansiering over kap. 762.21 og 
762.60.  

Bakgrunnsinformasjon  



 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 
helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  

 Forskrift 14. april 2000 nr. 328 om fastlegeordningen i kommunene (bl.a. § 12 b)  
 Rundskriv I – 33/2001 Legemiddelassistert rehabilitering av narkotikamisbrukere  
 Rundskriv I-3/2005 Statusrapport om fastlegeordningen  
 Forskrift 19.12.2005 nr 1653 om veiledet tjeneste for å få adgang til å praktisere som 

allmennlege med rett til trygderefusjon  
 Rundskriv IS-18/2005 Obligatorisk krav om tre års veiledet tjeneste for leger som skal 

praktisere selvstendig for trygdens regning  
 Evaluering av fastlegereformen 2001-2005, Norges forskningsråd 2006  
 Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen 2007-2011  
 St.meld. nr. 47 (2008-2009) - Samhandlingsreformen  
 Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Diabetes- forebygging, diagnostikk og behandling  
 Veileder for sykmeldere (www.helsedirektoratet.no)  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Forebygging og behandling av overvekt og fedme hos barn 

og unge  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Forebygging og behandling av overvekt og fedme hos 

voksne  
 Veileder for kommunale frisklivssentraler IS-1896  
 Røykeavvenning i primærhelsetjenesten 2004, IS 1171  
 Kostråd for å fremme folkehelsen og forebygge kroniske sykdommer i Norge – Metodologi og 

vitenskapelig kunnskapsgrunnlag  
 Kostrådsrapporten - sammendrag  
 Nøkkelråd for et sunt kosthold  
 Aktivitetshåndboken  

Resultatkrav  

 Ha gjennomført møter med kommunene om allmennlegetjenester; ha informert 
kommunene om ny fastlegeforskrift og forskrift om den akuttmedisinske kjeden (når denne 
er vedtatt i løpet av 2012).  

 Gitt nødvendig informasjon og opplæring til politikere, administrasjon og ansatte i ny helse- 
og omsorgstjenestelov, samt om endringer i andre relevante lover.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 Vurdering av fastlegeordningen mht. kapasitet og stabilitet.  
 Dersom det i perioden er kommuner som innvilges midlertidig dispensasjon fra ordningen, 

jfr. tidligere fastlegeforskrift § 17/ ny revidert forskrift, skal dette også rapporteres.  

84.2 Turnustjeneste  

Oppdrag  

 Administrere turnustjenesten i henhold til forskrifter og retningslinjer om turnustjeneste for 
leger og fysioterapeuter.  

 Melde eventuelle behov for endringer av regelverk og retningslinjer til Helsedirektoratet.  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/to-20000414-0328-004.html#12
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/rundskriv/042061-990009/index-dok000-b-n-a.html
http://odin.dep.no/hod/norsk/dok/andre_dok/rundskriv/048101-250002/dok-bn.html
http://www.handboka.no/Kunnskap/Forskrifter/Komhel/Fokhe/kh26.htm
http://www.handboka.no/Kunnskap/Forskrifter/Komhel/Fokhe/kh26.htm
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/krav-om-tre-ars-veiledet-tjeneste-for-leger/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/krav-om-tre-ars-veiledet-tjeneste-for-leger/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/krav-om-tre-ars-veiledet-tjeneste-for-leger/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/tema/Folkehelse/Handlingsplan-for-bedre-kosthold-2007---2011.html?id=437326
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2008-2009/stmeld-nr-47-2008-2009-.html?id=567201
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-diabetes/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-voksne/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-voksne/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/veileder-for-kommunale-frisklivssentraler-etablering-og-organisering/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonale-faglige-retningslinjer-for-roykeavvenning-i-primerhelsetjenesten/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/kostrad-for-a-fremme-folkehelsen-og-forebygge-kroniske-sykdommer/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/kostrad-for-a-fremme-folkehelsen-og-forebygge-kroniske-sykdommer/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/kostrad-for-a-fremme-folkehelsen-og-forebygge-kroniske-sykdommer/Documents/oppsummering-av-kos-.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nokkelrad-for-et-sunt-kosthold/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/aktivitetshandboken-brosjyre-/Sider/aktivitetshandboken-brosjyre.aspx


 Opprette og godkjenne tilstrekkelig antall turnusplasser for leger og fysioterapeuter i 
kommunene, for fysioterapeuter i spesialisthelsetjenesten (koordineres av regionsansvarlige 
embeter) og gi faglig råd om turnusplass for leger i sykehus.  

 Melde fra til Statens autorisasjonskontor for helsepersonell (SAFH) om mangel på 
turnusplasser i fylket.  

 Følge opp kommunenes iverksetting av ny forskrift med obligatorisk turnustjeneste for leger i 
sykehjem eller annen bolig med heldøgns pleie og omsorg.  

 Gjennomføre valg av turnusplass for leger i kommunehelsetjenesten.  
 Sikre organisering av gruppeveiledning for turnusleger i kommunene  
 Gjennomføre kurs for veiledere og turnuskandidater i samsvar med tidligere praksis.  
 Bistå med råd, veiledning og utviklings- og forbedringstiltak for turnusordningene.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510), samt finansiering over 
kap. 783.21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forskrift av 9. september 2009 om praktisk tjeneste (turnustjeneste) for å få autorisasjon 
som fysioterapeut  

 Forskrift av 20.desember 2001 om praktisk tjeneste (turnustjeneste) for å få autorisasjon 
som lege  

 Rundskriv IS-4/2010 Retningslinjer for praktisk tjeneste (turnustjeneste) for fysioterapeuter.  
 Rundskriv IS-9/2005 Turnustjenesten for leger  
 Forskrift av 21. desember 2000 nr 1382 om praktisk tjeneste (turnustjeneste) for å få 

autorisasjon som ortopediingeniør og kiropraktor  

Resultatkrav  

 Nødvendig antall turnusplasser av god nok kvalitet er fremskaffet hvert år.  
 Kurs, samlinger for gruppeveiledning, gruppeveiledersamlinger mv. er gjennomført.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Samlet vurdering av turnusordningene med hensyn på kapasitet og kvalitet.  
 Samlet vurdering av gjennomførte kurs og samlinger for leger, fysioterapeuter og 

kiropraktorer, kurs for veiledere av leger og fysioterapeuter og ordning med fylkesveiledere 
for kommuneturnus for leger.  

 Erfaringer med forskriftsfestet krav om praktisk tjeneste for turnusleger i sykehjem mv.  
 Vurdering av igangsatt forsøks- og utviklingsarbeid for legers turnustjeneste.  

84.3 Klagesaksbehandling etter lov om kommunale helse- 

og omsorgstjenester og pasient- og brukerrettighetsloven  

Helse- og omsorgsdepartementet har inntil videre fortolkningsansvar for lov om kommunale 

helse- og omsorgstjenester. Helsedirektoratet har fortolkningsansvar for pasient- og 

brukerrettighetsloven. Helsetilsynet har tilsynsansvar, derfor er det bestillinger i begges 

embetsoppdrag.  

http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20090909-1175.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20090909-1175.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20011220-1549.html&emne=TURNUSTJENESTE*&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20011220-1549.html&emne=TURNUSTJENESTE*&&
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/retningslinjer-for-praktisk-tjeneste-turnustjeneste-for-fysioterapeuter/Sider/default.aspx
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00001/IS-9_2005_1445a.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20001221-1382.html&emne=TURNUSTJENESTE*&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20001221-1382.html&emne=TURNUSTJENESTE*&&


Oppdrag  

 Behandle saker etter helse- og omsorgstjenesteloven og pasient- og brukerrettighetsloven 
med tilhørende forskrifter.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510).  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 
helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  

 Forskrift av 11. desember 1988 om disponering av kontantytelser fra folketrygden  
 Forskrift om legemiddelhåndtering for virksomheter og helsepersonell som yter helsehjelp .  
 Forskrift om kommunal medfinansiering av spesialisthelsetjenesten og kommunal betaling 

for utskrivningsklare pasienter  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 Veileder til forskrift om individuell plan 2010 – IS 1253  
 Pasient- og brukerrettighetsloven  
 Lov om Pasientrettigheter – rundskriv IS-12/2004  
 Forskrift for sykehjem og boform for heldøgns omsorg og pleie.  
 Forskrift om egenandel for helse- og omsorgstjenester.  
 Forskrift av 20.desember 2002 om internkontroll i sosial- og helsetjenesten.  
 Forskrift av 27. juni 2003 om kvalitet i pleie- og i omsorgstjenesten.  
 Forskrift om en verdig eldreomsorg (verdighetsgarantien) - regjeringen.no   

Resultatkrav  

 Saker etter lov om kommunale helse- og omsorgstjenester og pasient- og brukerrettigheter, 
med tilhørende forskrifter skal være behandlet innen tre måneder.  

Rapportering  

 Fylkesmannen rapporter i RegRoT til Statens Helsetilsyn. Ressursrapporteringen for dette 
oppdraget knyttes til resultatområde 82.3 (Helsetilsynets embetsoppdrag).  

84.4 Helsetjenesten til innsatte i fengsel  

Oppdrag  

 Bistå kommunene i arbeidet med å utvikle og drive fengselshelsetjenesten som en del av den 
samlede kommunale helse- og omsorgstjenesten og som en del av samhandlingsavtalene 
med helseforetakene.  

 Bidra til samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og fengselshelsetjenesten, med særlig 
fokus på rus og psykisk helsevern.  

 Bidra til bedre samhandling mellom helsetjenesten i fengselet, de kommunale tjenestene og 
NAV i bosettingskommunen før og ved løslatelse.  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19881211-1018.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20080403-0320.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20111118-1115.html&emne=kommunal*%20+%20medfinansiering*&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20111118-1115.html&emne=kommunal*%20+%20medfinansiering*&&
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/all/hl-19990702-063.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/lov-om-pasientrettigheter/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/for/sf/ho/ho-19881114-0932.html&emne=*1988-11-14*&&
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1349.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20021220-1731.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030627-0792.html
http://www2.fylkesmannen.no/88675.link


 Bidra til at innsatte får informasjon om rettigheter knyttet til individuell plan.  
 Implementere ny veileder om helsetjenester til innsatte i fengsel. (kommer i 2012).  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Lov av 5. august 1999 nr. 55 om vern mot smittsomme sykdommer  
 Forskrift av 17. juni 2005 om smittevern i helsetjenesten  
 IS-1190 2004 Helsetjenestetilbud til innsatte i fengsel  
 Rundskriv IK-28/1989 om tannhelsetjenesten for innsatte i fengsler  
 H-2161 På vei til egen bolig  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 Veileder til forskrift om individuell plan 2010 – IS 1253  
 Nasjonal hivstrategi ”Aksept og mestring” (2009-2014) 1-1143 B  
 St.meld. nr. 37 2007-2008 Straff som virker - mindre kriminalitet - tryggere samfunn 

(kriminalomsorgsmeldinga)  
 De nye europeiske fengselsreglene vedtatt av Europarådets ministerkomite 11. januar 2006  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til at alle kommuner med fengsler inngår skriftlige avtaler med 
spesialisthelsetjenesten (DPS og sykehus).  

 Ha bidratt til at innsatte som ønsker det får informasjon om rettigheter knyttet til individuell 
plan, og at individuell plan etableres under soning og ved løslatelse.  

Rapportering  

 Rapportere i årsrapporten om særskilte tiltak som er gjennomført for å følge opp 
kommunenes arbeid og samarbeidet med helseforetakene.  

84.5 Helsetjenestetilbud til asylsøkere, flyktninger, 

familiegjenforente og direktebosatte 

overføringsflyktninger  

Oppdrag  

 Gi råd og veiledning for å sikre at kommunene følger nasjonalt normerende anbefalinger og 
krav i tråd med ”Veileder for helsetjenestetilbudet til asylsøkere, flyktninger og 
familiegjenforente.  

 Bidra til tilgjengelige og likeverdige helse- og omsorgstjenester for personkretsen og legge til 
rette for at tjenesten løser sine oppgaver i tråd med kvalitets- og forsvarlighetskrav.  

 Følge med på og vurdere kvalitet og kapasitet i kommunen, og om nødvendig legge til rette 
for endringer i rutiner / kompetanse for å sikre forsvarlige helse- og omsorgstjenester.  

http://www.lovdata.no/all/hl-19940805-055.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20050617-0610.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/veileder-om-helsetjenestetilbud-til-innsatte-i-fengsel/Sider/default.aspx
http://www.helsetilsynet.no/templates/ArticleWithLinks____5435.aspx
http://odin.dep.no/krd/norsk/tema/bolig/publikasjoner/annet/016031-120005/dok-bn.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/Documents/aksept-og-mestring-nasjonal-hivstrategi.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stmeld/2007-2008/stmeld-nr-37-2007-2008-.html?id=527624
http://www.regjeringen.no/nb/dep/jd/dok/regpubl/stmeld/2007-2008/stmeld-nr-37-2007-2008-.html?id=527624
http://www2.fylkesmannen.no/73006.link


Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Helsetjenestetilbudet til asylsøkere, flyktninger og familiegjenforente (IS-1022 (2010)  
 Handlingsplan mot menneskehandel ( Sammen mot menneskehandel 2011-2014)  
 Handlingsplan for å fremme likestilling og hindre etnisk diskriminering (2009-2012)  
 Identifisering og håndtering av sårbare asylsøkere ( ISF-rapport 2010: 14)  
 Veileder om kommunikasjon via tolk (IS-1924)  
 Aksept og mestring ( Nasjonal hivstrategi 2009-2014)  
 Håndbok for tjenesteytere, likeverdige tjenester for alle (2011)  
 Bosetting av flyktninger med ressurskrevende helseproblemer. En kartlegging av flaskehalser 

(IS-1398)  
 Lov om forbud mot diskriminering på grunn av nedsatt funksjonsevne (diskriminerings- og 

tilgjengelighetsloven)  
 Et helhetlig diskrimineringsvern ( NOU 2010: 14)  
 Migrasjon og helse - utfordringer og utviklingstrekk (IS-1663)  
 Likeverdig helsetjeneste? Om helsetjenester til ikke-vestlige innvandrere (2008)  
 Handlingsplan mot tvangsekteskap (2008-2011)  
 Handlingsplan mot kjønnslemlestelse (2008-2011  

Resultatkrav  

 Ha gjennomført tiltak som bidrar til at kommunen legger til grunn ”Veileder for 
helsetjenestetilbudet til asylsøkere, flyktninger og familiegjenforente” og følger krav og 
normerende anbefalinger i forhold til målgruppen.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 Status og utførte aktiviteter - eller annen beskrivelse av hvordan målene er oppnådd - for å 
sikre implementering og bruk av ”Veileder for helsetjenestetilbudet til asylsøkere, flyktninger 
og familiegjenforente”.  

 Status og utførte aktiviteter, eller annen beskrivelse av hvordan målene om å sikre 
tilgjengelige, likeverdige og forsvarlige tjenester er oppnådd; inkludert aktivitets- og 
rapporteringsplikten (jamfør Likestillings- og diskrimineringsombudet).  

84.6 Helse- og omsorgstjenester i et flerkulturelt samfunn  

Oppdrag  

 Gi råd og veiledning til kommuner for å sikre god tilgang til likeverdige helse- og 
omsorgstjenester for innvandrerbefolkningen og urbefolkningen. Dette kan innebære lokal 
helseinformasjon på flere språk og å inngå samarbeid med innvandrerorganisasjoner og 
ressurspersoner for å sikre at informasjon når frem til aktuelle innvandrergrupper  

 Synliggjøre kommunenes ansvar for tilgjengelige tolketjenester og bidra til at kommunene 
har bestillerkompetanse og at ansatte får opplæring i tolkebrukrutiner.  

 Bidra til at samiske pasienters rett og behov for tilrettelagte tjenester etterspørres og 
synliggjøres i planlegging, utredning og når beslutninger tas.  

http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/helsetjenestetilbudet-til-asylsokere-flyktninger-og-familiegjenforente/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/upload/JD/Vedlegg/Handlingsplaner/Handlingsplan_mot_menneskehandel_2011-2014.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Planer/2009/hpl_etnisk_diskriminering.pdf
http://www.samfunnsforskning.no/samfunnsforskning.no/Publikasjoner/Rapporter/2010/2010-014/%28language%29/nor-NO
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Vedlegg/Aksept%20og%20mestring-Nasjonal%20hivstrategi.pdf
http://www.ldo.no/Global/Brosjyrer%20PDF/LDO_H%c3%a5ndbok_Likeverdige_til_trykk_10_10_111.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/bosetting-av-flyktninger-med-ressurskrevende-helseproblemer-en-kartlegging-av-flaskehalser/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/bosetting-av-flyktninger-med-ressurskrevende-helseproblemer-en-kartlegging-av-flaskehalser/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
http://www.regjeringen.no/pages/2205058/PDFS/NOU200920090014000DDDPDFS.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/utviklingstrekkrapport-2009-migrasjon-og-helse-utfordringer-og-utviklingstrekk/Sider/default.aspx
http://www.legeforeningen.no/asset/38858/1/38858_1.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Planer/2007/Handlingsplan_mot_tvangsekteskap_2007.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Planer/2007/Handlingsplan%20mot%20kj%C3%B8nnslemlestelse_nett.pdf
http://www.ldo.no/no/Veiledning/Lovpalagte-forpliktelser/


 Bidra til at brukere og pasienter med innvandrerbakgrunn synliggjøres og inkluderes i 
utredning, planlegging, evaluering, rapportering, samt i virksomhetsplaner og 
styringsdokumenter.  

 Bidra til at helse- og omsorgstjenestene oppfyller kravene iht. samlet diskrimineringsvern, jf. 
NOU 2009:14.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov 2003-07-04 nr. 80 Lov om introduksjonsordning og norskopplæring for nyankomne 
innvandrere (sist endret 2007-06-29 nr 43)  

 Handlingsplan for et bedre kosthold 2007-2011 (IS-0210)  
 www.tolkeportalen.no  
 Lov om forbud mot diskriminering på grunn av nedsatt funksjonsevne (diskriminerings- og 

tilgjengelighetsloven) 2008-06-20-42  
 NOU 2009:14 Et helhetlig diskrimineringsvern  
 Migrasjon og helse - utfordringer og utviklingstrekk (IS-1663)  
 Bedre forvaltningspraksis for bruk og bestilling av tolk  
 St.meld. nr. 28 (2007-2008) Samepolitikken  
 Handlingsplan for å fremme likestilling og hindre etnisk diskriminering (2009-2012)  
 Veileder for brukerundersøkelser når innvandrere er brukere (2010) IMDi og Fafo  
 Sosiale forskjeller i innvandreres helse. Funn fra undersøkelsen Levekår blant innvandrere 

2005/2006, Svein Blom, SSB (2010)  
 Likeverdig helsetjeneste? Om helsetjenester til ikke-vestlige innvandrere (2008), Den norske 

legeforening  
 Folkehelse i et migrasjonsperspektiv (2010) Fagbokforlaget  
 Veileder om helsetjenestetilbudet til flyktninger, asylsøkere og familiegjenforente (IS-1022)  
 Veileder om kommunikasjon via tolk for ledere og personell i helse- og omsorgstjenestene 

(IS-1924)  

Resultatkrav  

 Ha gitt råd og veiledning til kommuner for å sikre god tilgang til likeverdige helse- og 
omsorgstjenester for samisk befolkning og for personer med innvandrerbakgrunn som 
trenger språklig og kulturell tilrettelegging.  

 Ha bidratt til å implementere veileder om bruk av tolk i helse- og omsorgstjenestene.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 Overordnet vurdering av kommunenes systematiske ivaretakelse av helse- og 
omsorgstjenestetilbudet til urbefolkningen og andre minoritetsgrupper.  

84.7 Helsetjenestetilbud til personer utsatt for seksuelle 

overgrep eller vold i nære relasjoner  

Oppdrag  

http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-20030704-080.html&dep=alle&kort+,+titt=introduksjonsloven&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-20030704-080.html&dep=alle&kort+,+titt=introduksjonsloven&
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/ernering/strategier-og-satsninger/Sider/handlingsplan-for-bedre-kosthold-i-befolkningen.aspx
http://www.tolkeportalen.no/
http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
http://www.lovdata.no/all/hl-20080620-042.html
http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/dok/nouer/2009/nou-2009-14.html?id=566624
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/utviklingstrekkrapport-2009-migrasjon-og-helse-utfordringer-og-utviklingstrekk/Sider/default.aspx
http://www.imdi.no/Documents/Rapporter/Bedre_forvaltningspraksis_for_bruk_og_bestilling_av_tolk.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/ad/dok/regpubl/stmeld/2007-2008/stmeld-nr-28-2007-2008-.html?id=512814
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Planer/2009/hpl_etnisk_diskriminering.pdf
http://www.imdi.no/no/brukerundersokelser/
http://www.ssb.no/emner/03/01/rapp_201047/
http://www.ssb.no/emner/03/01/rapp_201047/
http://www.legeforeningen.no/id/144525.0
http://www.legeforeningen.no/id/144525.0
http://www.fagbokforlaget.no/?isbn=9788245003192
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/helsetjenestetilbudet-til-asylsokere-flyktninger-og-familiegjenforente/Sider/default.aspx


 Styrke helsetjenestene til personer utsatt for seksuelle overgrep eller vold i nære relasjoner.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Handlingsplan mot vold i nære relasjoner 2008-2011 (ny plan lanseres våren 2012)  
 Veileder for utvikling av kommunale handlingsplaner mot vold i nære relasjoner  
 IS-1457 Overgrepsmottak. Veileder for helsetjenesten  
 Handlingsplaner mot tvangsekteskap og kjønnslemlestelse (2012)  
 NOU 2003:31 Retten til et liv uten vold.  
 IS-1203 Organisering av helsetjenester til personer som har vært utsatt for vold og seksuelle 

overgrep  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 Veileder til forskrift om individuell plan 2010 – IS 1253  
 Veileder om helsetjenestetilbudet til flyktninger, asylsøkere og familiegjenforente (IS-1022)  
 Veileder om kommunikasjon via tolk for ledere og personell i helse- og omsorgstjenestene 

(IS-1924)  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til at kommunene utarbeider kommunale handlingsplaner mot vold i nære 
relasjoner.  

 Ha vært pådriver til at alle kommuner deltar i interkommunal ordning med overgrepsmottak.  
 Ha vært pådriver til oppfølging og videreutvikling av overgrepsmottakene og helsetjenestene 

til overgrepsutsatte.  
 Ha vært pådriver til kvalifisering og kompetanseheving av personell i mottakene.  
 Ha vært pådriver til at overgrepsmottakene utarbeider samarbeidsavtaler med 

spesialisthelsetjenesten og andre relevante samarbeidsparter.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 Antall kommuner som har utarbeidet kommunal handlingsplan mot vold i nære relasjoner  
 Antall kommuner som deltar i ordningen med overgrepsmottak.  
 Vurdere hva slags faglig nivå mottakene holder, deriblant hvilket tilbud som gis til barn og 

menn som har vært utsatt for seksuelt overgrep og hvilket tilbud som gis til personer som har 
vært utsatt for vold i nære relasjoner.  

84.8 Helsestasjons- og skolehelsetjenesten  

Oppdrag  

 Følge med på at helsestasjons- og skolehelsetjenesten ytes forsvarlig og har tilstrekkelig 
fagkompetanse jf § 3-3 i helse- og omsorgstjenesteloven. Bistå med opplæring i 
internkontroll og avvikshåndtering.  

 Følge opp at kommunene ivaretar og styrker den forebyggende helsetjenesten, herunder 
helsestasjons- og skolehelsetjenesten i tråd med lover og forskrift og anbefalt program for 

http://www.regjeringen.no/upload/JD/Vedlegg/Handlingsplaner/Vendepunkt.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/JD/Vedlegg/Veiledninger/Veileder_kommunale_handlingsplaner2_web.pdf
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00017/IS-1457_17481a.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Tvangsekteskap/handlingsplan.pdf
http://odin.dep.no/jd/norsk/dok/andre_dok/nou/012001-020029/dok-bn.html
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00001/IS-1203_1057a.pdf
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00001/IS-1203_1057a.pdf
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/helsetjenestetilbudet-til-asylsokere-flyktninger-og-familiegjenforente/Sider/default.aspx
http://www2.fylkesmannen.no/86647.link
http://www2.fylkesmannen.no/86647.link


tjenesten. Helsestasjons- og skolehelsetjenesten skal være en sentral aktør i det 
helsefremmende og forbyggende arbeidet.  

 Følge opp regjeringens strategiplan for barn og unges psykiske helse om økt rekruttering og 
styrking av psykososial kompetanse i helsestasjons- og skolehelsetjenesten, jf. 
opptrappingsplanen for psykisk helse, blant annet gjennom å medvirke til at de ansatte får 
mulighet til å delta i etter- og videreutdanning.  

 Bistå i arbeidet for å få skolehelsetjenesten til å være mer aktiv i tilretteleggingen av fysisk 
aktivitet for alle elever og at skolehelsetjenesten bidrar til gjennomføring av FRI-
programmet.  

 Bistå med implementering av faglige retningslinjer.  
 Samarbeide med fylkeskommunen om tjenester i videregående opplæring, og samarbeid om 

Individuell plan  
 Samarbeide med Helsedirektoratet i utviklingsarbeid relatert til ny helse- og 

omsorgstjenestelov.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 
helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  

 Lov av 5. august. Nr. 55. 1994 om vern mot smittsomme sykdommer  
 Lov 15. desember 1995 nr 74 om forbud mot kjønnslemlestelse  
 Forskrift av 20. juni 2003 nr. 739 om innsamling og behandling av helseopplysninger i System 

for vaksinasjonskontroll (SYSVAK-registerforskriften)  
 Forskrift av 3. april 2003 nr. 450 – Om kommunenes helsefremmende og forebyggende 

arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten  
 St.meld.nr.20 (2006-2007) Nasjonal strategi for å utjevne sosiale helseforskjeller.  
 Rundskriv I-1/2006 Forebygging av uønsket svangerskap og abort blant tenåringer - Innføring 

av fast bidragssats for dekning av utgifter til hormonell prevensjon til unge kvinner i alderen 
16 til og med 19 år  

 Regjeringens strategiplan for barn og unges psykiske helse. ( I – 1088 )  
 IS-1235 Retningslinjer for undersøkelse av syn, hørsel og språk hos barn  
 Nasjonale faglige retningslinjer for veiing og måling i helsestasjons- og skolehelsetjenesten IS-

1736  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Forebygging og behandling av overvekt og fedme hos barn 

og unge  
 Nasjonale faglige retningslinjer – Forebygging og behandling av overvekt og fedme hos 

voksne  
 IS-1193 Veileder om praktisering av ny bestemmelse om avvergelsesplikt  
 Nasjonal strategiplan for det tobakksforebyggende arbeidet 2006-2010 (forebygge røyking 

blant gravide)  
 Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen 2007 – 2011  
 Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005 - 2009 – Sammen om fysisk aktivitet.  
 Regjeringens handlingsplan ”Bedre livskvalitet for lesbiske, homofile, bifile og transpersoner" 

(2009-2012), Q-1147 B  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.lovdata.no/all/hl-19940805-055.html
http://www.lovdata.no/all/nl-19951215-074.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030620-0739.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030620-0739.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030403-0450.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030403-0450.html
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Politikertaler/Samling%20for%20fylkestannleger%20og%20HEFO-medarbeidere26nov07-Arvid%20Libak.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2006/I-12006.html?id=109603
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2006/I-12006.html?id=109603
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2006/I-12006.html?id=109603
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/Veiledninger_og_brosjyrer/2003/---sammen-om-psykisk-helse---.html?id=87979
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00011/IS-1235_11453a.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonale-faglige-retningslinjer-for-veiing-og-maling/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonale-faglige-retningslinjer-for-veiing-og-maling/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-voksne/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-voksne/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/praktisering-av-ny-bestemmelse-om-avvergelsesplikt-i-lov-om-forbud-mot-kjonnslemlestelse/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2006/ny-strategiplan-for-det-tobakksforebygge.html?id=102138
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2006/ny-strategiplan-for-det-tobakksforebygge.html?id=102138
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2007/Handlingsplan-for-bedre-kosthold.html?id=445573&epslanguage=NO
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/tema/folkehelse/handlingsplan-fysisk-aktivitet.html?id=230337
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Handlingsplaner/Hpl_lhbt_september_2008.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Handlingsplaner/Hpl_lhbt_september_2008.pdf


 Handlingsplan: Forebygging av uønsket svangerskap og abort 2010-2015 – strategier for 
bedre seksuell helse, IS-1813  

 Handlingsplan mot kjønnslemlestelse 2008-2011  
 IS 1611 – Å få barn når foreldre er i slekt  
 Ulykker i Norge. Nasjonal strategi for forebygging av ulykker som medfører personskader 

2009-2014  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til opplæring i internkontroll og avvikshåndtering.  
 Ha bidratt til implementering av nye faglige retningslinjer.  
 Ha bidratt til økt kapasitet i helsestasjons- og skolehelsetjenesten i fylket.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport  

 Rapportere om gjennomførte tiltak for å implementere nye faglige retningslinjer.  
 Rapportere om kapasiteten i helsestasjons- og skolehelsetjenesten i fylket.  

84.9 Svangerskapsomsorgen  

Oppdrag  

 Følge med på at kommunene sikrer at gravide har informasjon om svangerskapsomsorgen i 
sin kommune og at jordmortjenesten har tilstrekkelig dekning slik at kvinner som ønsker 
oppfølging hos jordmor får det.  

 Følge opp områdeplaner for svangerskaps-, fødsels- og barselomsorgen i regionene  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Faglige retningslinjer for svangerskapsomsorgen (IS-1179 2005).   
 Forskrift av 3. april 2003 nr 450 – Om kommunenes helsefremmende og forebyggende arbeid 

i helsestasjons- og skolehelsetjenesten  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til at det er tilstrekkelig jordmordekning i svangerskapsomsorgen.  

Rapportering  

 Rapportering i årsrapporten: Utilstrekkelig jordmordekning rapporteres som avvik.  

84.10 Kjønnslemlestelse  

Oppdrag  

http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/ny-handlingsplan-for-forebygging-av-uonsket-svangerskap-og-abort--strategier-for-bedre-seksuell-helse/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/ny-handlingsplan-for-forebygging-av-uonsket-svangerskap-og-abort--strategier-for-bedre-seksuell-helse/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/tema/folkehelse/handlingsplan-mot-kjonnslemlestelse-2008.html?id=512071
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/a-fa-barn-nar-foreldrene-er-i-slekt/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/I-1146%20Ulykker%20i%20Norge.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/I-1146%20Ulykker%20i%20Norge.pdf
http://www2.fylkesmannen.no/88676.link
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030403-0450.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030403-0450.html


 Bidra til at lov om forbud mot kjønnslemlestelse er kjent i kommunene, spesielt i kommuner 
der det er personer med bakgrunn fra land hvor kjønnslemlestelse tradisjonelt praktiseres.  

 Gjennomføre kurs, seminarer og andre kompetansehevingstiltak blant helsepersonell med 
spesielt fokus på fastleger.  

 Implementere tilbud om samtale og frivillig underlivsundersøkelse i regi av helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten.  

 Bidra til at helsepersonell har tilstrekkelig kompetanse for å identifisere helsemessige 
konsekvenser av kjønnslemlestelse for å sikre nødvendig oppfølging og helsehjelp  

 Bidra til at revidert utgave av Rundskriv I-5/2009 og revidert veileder IS-1746 om tilbud om 
samtale og frivillig underlivsundersøkelser til jenter/kvinner med innvandringsbakgrunn blir 
tatt i bruk og følges opp.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510), samt finansiering over kap. 762. 21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 15. desember 1995 nr.74 om forbud mot kjønnslemlestelse.  
 Handlingsplaner mot tvangsekteskap og kjønnslemlestelse (2012)  
 Ny bestemmelse om avvergelsesplikt i lov av 15. desember 1995 trådte i kraft 1.9.2004  
 IS-1372 Utredning om klinisk observasjon av barns kjønnsorganer for å forebygge 

kjønnslemlestelse (2006)  
 IS-1193 Veileder om praktisering av ny bestemmelse om avvergelsesplikt  
 IK-2723 Veileder for helsepersonell i Norge om kvinnelig omskjæring  
 Q-1145 B Veileder om regelverk, roller og ansvar knyttet til kjønnslemlestelse.  
 Institutt for samfunnsforskning rapport 2008:008 Kjønnslemlestelse i Norge  
 IS-1746 Forebygging av kjønnslemlestelse: Tilbud om samtale og frivillig 

underlivsundersøkelse. Veileder for helsestasjons- og skolehelsetjenesten (revideres 
november 2010)  

 Rundskriv 1-5/2009 Forebygging av kjønnslemlestelse. Tilbud om samtale og frivillig 
underlivsundersøkelse til jenter/kvinner med innvandringsbakgrunn.  

Resultatkrav  

 Ha gjennomført kompetansehevende tiltak.  

Rapportering  

 Rapportering i årsrapport på gjennomførte tiltak i forhold til resultatkrav.  

84.11 Tannhelse  

Oppdrag  

 Bidra til at tannhelsetjenesten blir en sentral samarbeidspartner i kommunenes 
folkehelsearbeid, spesielt i forhold til barn og unge, eldre, psykisk syke og rusavhengige.  

 Informere kommunene om at den offentlige tannhelsetjenesten i fylkeskommunen kan bidra 
til opplæring av personell i pleie- og omsorgstjenesten. Mange personer i institusjon og 

http://www.lovdata.no/all/nl-19951215-074.html
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Tvangsekteskap/handlingsplan.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/all/nl-20040528-033.html
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00014/IS-1372_14437a.pdf
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00014/IS-1372_14437a.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/praktisering-av-ny-bestemmelse-om-avvergelsesplikt-i-lov-om-forbud-mot-kjonnslemlestelse/Sider/default.aspx
http://www.handboka.no/Sak/Veiled/Dep/q1145b.htm
http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/dok/veiledninger_brosjyrer/2007/informasjon-mot-forbudet-mot-kjonnslemle.html?id=476364
http://www.samfunnsforskning.no/nor/Publikasjoner/Rapporter/2008/2008-008
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/forebygging-av-kjonnslemlestelse-tilbud-om-samtale-og-frivillig-underlivsundersokelse/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/forebygging-av-kjonnslemlestelse-tilbud-om-samtale-og-frivillig-underlivsundersokelse/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/forebygging-av-kjonnslemlestelse-tilbud-om-samtale-og-frivillig-underlivsundersokelse/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2009/i-52009-forebygging-av-kjonnslemlestelse.html?id=549728
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2009/i-52009-forebygging-av-kjonnslemlestelse.html?id=549728


hjemmebasert omsorg trenger hjelp til daglig munnstell for å forebygge sykdom i 
munnhulen.  

 Bidra til at den offentlige tannhelsetjenesten har et system for å sikre at tannhelsepersonell 
melder fra til rette myndighet ved mistanke om omsorgssvikt eller overgrep mot barn  

Finansiering:  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 3. juni 1983 nr. 54 om tannhelsetjenesten  
 Stortingsmelding 35 (2006-2007) Tilgjengelighet, kompetanse og sosial utjevning.  
 IS-1334 Tenner for livet. Oral helse hos sykehjemsbeboere i 2004  
 IS-1333 Tenner for livet. Tannhelsedata fra 2003 for 3- og 5-åringer. Tiltaksoversikt  
 IS-2659 Rapport Tenner for livet, Helsefremmende og forebyggende arbeid  
 Rundskriv I-2/2006 fra HOD. Utvidet fylkeskommunalt tannhelsetilbud i 2006  
 Rundskriv I-4/2008 om vederlagsfrie tannhelsetjenester for personer under 

legemiddelassistert rehabilitering (LAR)  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 

omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til samarbeid mellom kommunene og den offentlige tannhelsetjenesten.  

Rapportering  

 Rapportering i årsrapporten om hvilke tiltak som er gjennomført for å fremme samarbeid 
mellom kommuner og offentlig tannhelsetjeneste.  

Resultatområde 85 Spesialisthelsetjenesten 

85.1 Abortloven  

Oppdrag  

 Oppnevne medlem og varamedlem til primærnemdene i fylket.  
 Fortløpende oversende ajourførte lister over medlemmer og varamedlemmer i 

primærnemndene til Helsedirektoratet.  
 Utbetale honorar og reiseutgifter til nemndmedlemmene.  

Finansiering:  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  
 Honorar og reiseutgifter for nemndmedlemmene finansieres over Helse- og 

omsorgsdepartementet budsjett (informasjon om kapittel og post gis i fullmaktsbrev)  

http://www.lovdata.no/all/hl-19830603-054.html
http://www.regjeringen.no/pages/1991309/PDFS/STM200620070035000DDDPDFS.pdf
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00009/IS-1334_9322a.pdf
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00009/IS-1333_9319a.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/tenner-for-livet-helsefremmende-og-forebyggende-arbeid/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2006/-I-22006.html?id=109595
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2008/Rundskriv-I-42008-Vederlagsfrie-tannhels.html?id=499755
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2008/Rundskriv-I-42008-Vederlagsfrie-tannhels.html?id=499755
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20110624-029.html&emne=folkehelse*&&


Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 13. juni 1975 nr. 50 om svangerskapsavbrudd  
 Forskrift av 15. juni 2001 om svangerskapsavbrudd (abortforskriften)  
 Håndbok for abortnemndarbeid m/ rundskriv, IS-1496  

Rapportering  

 Ingen rapportering.  

85.2 Sterilisering  

Oppdrag  

 Oppnevne medlemmer og varamedlemmer til steriliseringsnemnda i fylket, samt lede 
nemndas arbeid.  

 Fortløpende oversende ajourførte lister over medlemmer og varamedlemmer i 
steriliseringsnemnda til Helsedirektoratet  

 Utbetale honorar og reiseutgifter til nemndmedlemmene.  
 Sørge for at steriliseringsnemnda sender innberetning om behandlede søknader i nemnda på 

skjema IS-1342 rev. 8/2009.  
 Godkjenne private sykehus, kirurgiske poliklinikker og annen ambulant spesialistpraksis 

utenfor sykehus for å utføre sterilisering.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  
 Honorar og reiseutgifter for nemndmedlemmene finansieres over Helse- og 

omsorgsdepartementet budsjett (informasjon om kapittel og post gis i fullmaktsbrev)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 3. juni 1977 nr 57 om sterilisering  
 Forskrift av 23. juni 2000 nr. 589 om godkjenning av virksomheter utenfor sykehus for 

sterilisering av kvinner og om innberetning til Sosial- og helsedirektoratet om sterilisering 
(endret 25.09.2006)  

 Steriliseringsloven – en orientering, Sosial- og helsedirektoratet, 2005.  
 Innrapportering fra fylkenes steriliseringsnemnder (IS-1342) rev. 8/2009  

Resultatkrav  

 Ha behandlet søknader om sterilisering, og søknader om godkjenning til å utføre 
steriliseringsinngrep, innen åtte uker.  

Rapportering 

Rapporteringsplikt til Steriliseringsrådet v/ Helsedirektoratet for alle søknader som blir 

nemndbehandlet. Skjemaet Innrapportering fra fylkenes steriliseringsnemnder 

(IS-1342 rev.8/2009) kan lastes ned fra direktoratets nettside (jf bakgrunnsinformasjon over).  

85.3 Lov om transplantasjon  

http://www.lovdata.no/all/nl-19750613-050.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20010615-0635.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/handbok-for-abortnemndarbeid-/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/all/nl-19770603-057.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20000623-0589.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20000623-0589.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20000623-0589.html
http://www.helsedirektoratet.no/folkehelse/seksuell-helse/sterilisering/Sider/default.aspx


Oppdrag  

 Fylkesmannen skal godkjenne inngrep på personer under 18 år og på personer som mangler 
evnen til å gi eget samtykke, før organer eller annet biologisk materiale kan tas til behandling 
av sykdom eller legemsskade hos en annen.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 9. februar 1973 nr. 6 om transplantasjon, sykehusobduksjon og avgivelse av lik m.m., § 
1 fjerde ledd  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 antall saker som er behandlet  

85.4 Tillatelse til å rekvirere sentralstimulerende 

legemidler  

Oppdrag  

 Gi generell tillatelse til leger med relevant spesialitet til å rekvirere sentralstimulerende 
legemidler til barn og voksne med hyperkinetisk forstyrrelse/ADHD og til barn og voksne med 
narkolepsi.  

 Gi spesiell tillatelse til leger til å rekvirere sentralstimulerende legemidler til navngitte 
pasienter med hyperkinetisk forstyrrelse/ADHD og til navngitte pasienter med narkolepsi.  

 Fortløpende melde fra til Helsepersonellregisteret om navn og identitetsnummer på leger 
som har fått generell rekvireringstillatelse.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forskrift av 30. juni 1978 om narkotika m.v.  
 Delegasjonsskriv av 9. oktober 1996 (til fylkeslegene) - fullmakt til å gi leger tillatelse til å 

rekvirere sentralstimulerende legemidler til barn med hyperkinetisk forstyrrelse/ADHD og til 
barn og voksne med narkolepsi.  

 Delegasjonsskriv av 13. februar 2003 (til fylkesmennene) – fullmakt til å gi leger tillatelse til å 
rekvirere sentralstimulerende legemidler til voksne.  

 På bakgrunn av endringer i narkotikaforskriften forlenges nåværende ordning til 30.04.12, 
med mulighet for ytterligere forlengelse.  

Resultatkrav  

http://www.lovdata.no/all/tl-19730209-006-001.html#1
http://www.lovdata.no/all/tl-19730209-006-001.html#1
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19780630-0008.html


 Innkomne søknader er behandlet innen 4 uker.  

Rapportering 

Ingen rapportering  

85.5 Kosmetisk plastikkirurgiske inngrep  

Oppdrag  

 Behandle søknader om godkjenning av videreutdanning som gir rett for leger som er 
godkjente spesialister i generell kirurgi til å kunne utføre brystforstørrelsesoperasjoner og 
brystreduksjonsplastikker på kvinner over fertil alder.  

 Behandle søknader om dispensasjon fra reglene om tillatelse til å utføre kosmetisk 
plastikkirurgiske inngrep.  

 Kopi av vedtak sendes fortløpende til Helsedirektoratet.  

Finansiering:  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2. juli 1999 nr. 64 om helsepersonell m.v. § 4  
 Forskrift av 21. desember 2000 nr. 1387 om tillatelse til å utføre kosmetisk plastikkirurgiske 

inngrep, §§ 1,4 og 8  

Resultatkrav  

 Behandle innkomne saker innen 8 uker.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 antall saker som er behandlet  
 gjennomsnittlig saksbehandlingstid  

85.6 Godkjenning av private sykehus, privat medisinsk 

laboratorie- og røntgenvirksomhet  

Oppdraget utgår fra 2012.  

85.7 Funsjonsprogram for nye offentlige sykehusbygg  

Oppdraget utgår fra 2012.  

http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-064-002.html#4
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20001221-1387.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20001221-1387.html


Resultatområde 86 Omsorgstjenester  

Framtidas omsorgsutfordringer berører mange samfunnssektorer. Helse og 

omsorgstjenestenes samhandling internt og med spesialisthelsetjenesten samt samspill med 

familie, frivillige og lokalsamfunnet er viktig. Fylkesmannen skal derfor bidra til at disse 

perspektivene blir sett i sammenheng og lagt til grunn i plan- og budsjettarbeid. 

 

I Stortingsmelding nr. 25 (2005-2006); ”Mestring, muligheter og mening” beskrives 5 

langsiktige strategier for å møte framtidas omsorgsutfordringer:  

 Kvalitetsutvikling, forskning og planlegging  

 Kapasitet og kompetanseheving  

 Samhandling og medisinsk oppfølging  

 Aktiv omsorg  

 Partnerskap med familie og lokalsamfunn  

Omsorgsplan 2015 dekker hele livsløpet og er en satsing for alle brukere av omsorgstjenesten 

uavhengig av alder, diagnose eller funksjonshemming.  

Omsorgsplan 2015 løfter fram fire hovedsaker:  

 12 000 omsorgsplasser  

 12 000 nye årsverk  

 Kompetanseløftet 2015  

 Demensplanen 2015 

86.1 Omsorgsplan 2015  

Oppdrag  

 Sørge for en samlet og helhetlig oppfølging av kommunenes arbeid med gjennomføring av 
hovedstrategiene, og sentrale satsinger i Omsorgsplan 2015.  

 Stimulere kommunene til å videreutvikle helse- og omsorgstjenestene, og til å medvirke til 
forskning på feltet.  

 Bidra til at kommunene setter framtidas omsorgsutfordringer på dagsorden i kommunenes 
helhetlige økonomi- og kommuneplanlegging.  

 Bidra til at Nevroplan 2015 gjøres kjent i kommunene.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510) og Helse- og omsorgsdepartementets 
kap. 761. 21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 
helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  

 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/Rpub/STM/20052006/025/PDFS/STM200520060025000DDDPDFS.pdf


 St.meld. nr. 47 (2008-2009) - Samhandlingsreformen  
 Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring  
 Nevroplan 2015  
 «Fleksible tjenester – for et aktivt liv» - fagrapport Nevroplan 2015  
 Rundskriv I-5/2007 - Aktiv omsorg – sentral del av et helhetlig omsorgstilbud - regjeringen.no  
 Omsorgstjenester /Helsedirektoratet.no   
 IS-1579 Håndbok om helse- og sosialtjenesten i kommunen  

Resultatkrav  

 Bistått kommunene i deres arbeid med å nå målsettingene i Omsorgsplan 2015, med vekt på 
hovedsatsingsområdene.  

 Bidratt til erfaringsutveksling mellom kommuner, blant annet ved å ha arrangert 
erfaringskonferanser, og satt fokus på forskning og fagutvikling på omsorgsfeltet.  

 Ha oversikt over antall kommuner som setter framtidas omsorgsutfordringer på dagsorden i 
kommunale planverk.  

 Ha bidratt til å gjøre Nevroplan 2015 kjent for kommunene.  

Rapportering  

Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav (merk spesielt tredje kulepunkt.) Fylkesmannen 

skal også kommentere de endelige KOSTRA-tallene for 2011. Det sendes eget brev om dette.  

86.2 Demensplan 2015  

Demensplan 2015 ”Den gode dagen” har tre hovedsatsningsområder: 

 Øke tilrettelagte dagaktivitetstilbud  
 Bedre tilrettelagt botilbud  
 Øke kunnskap og kompetanse  

 

Oppdrag  

 Gjennomføre informasjonstiltak og følge med i kapasitets- og kvalitetsutviklingen av 
tjenestetilbudet i kommunene, spesielt når det gjelder dagaktivitetstilbud, avlastningstilbud 
og tilbud til pårørende.  

 Være pådriver for å øke grunnkompetansen om demens og stimulere til opplæringstiltak 
innen miljøbehandling.  

 Være pådriver for at kommunene oppretter demensteam og tar i bruk utredningsverktøyet 
for demens.  

 Formidle og følge opp den enkelte kommune i fylket ut fra resultatet fra den nasjonale 
kartleggingen som ble gjennomført i 2010/2011.  

Finansiering  

 Tilskudd over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 761.21.  

Bakgrunnsinformasjon 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2008-2009/stmeld-nr-47-2008-2009-.html?id=567201
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2011/nevroplan-2015.html?id=666747
http://helsedirektoratet.no/Om/nyheter/Sider/nevroplan-2015-og-fleksible-tjenester-for-et-aktivt-liv.aspx
http://www2.fylkesmannen.no/72731.link
http://www2.fylkesmannen.no/88677.link
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/handbok-om-helse-og-sosialtjenesten-i-kommunen/Sider/default.aspx


 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  
 Demensplan 2015 «Den gode dagen» - revidert handlingsprogram 2012 - 2015  
 IS-1486 ”Glemsk, men ikke glemt” - Helsedirektoratet  
 Omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | 

Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | 
Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | 
Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Omsorgstjenester | 
Helsedirektoratet.no  

 Demensutredning i kommunehelsetjeneste m/ veileder til utredningsverktøyet  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 IS-1253 Veileder til forskrift om individuell plan  
 Forskrift av 27. juni 2003 om kvalitet i pleie- og i omsorgstjenesten.  
 IS-1201 Veileder Kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene  
 Pasient- og brukerrettighetsloven  
 IS-10/2008 Rundskriv - Lov om pasientrettigheter kapittel 4 A - helsedirektoratet.no  

 

Resultatkrav  

 Ha vært pådriver for at kommunen gir god informasjon om demens, og fulgt med på status 
for oppretting av pårørendeskoler og gjennomført informasjonstiltak som medvirker til økt 
kapasiteten i dag- og avlastningstilbudene til personer med demens.  

 Ha bidratt til å øke grunnkompetansen om demens, herunder Demensomsorgens ABC og 
stimulert til opplæringstiltak innen miljøbehandling.  

 Ha bidratt til at det er opprettet demensteam i alle landets kommuner, enten som 
kommunalt eller interkommunalt tiltak, og at utredningsverktøy for diagnostisering av 
demens er tatt i bruk.  

 Videreformidlet og fulgt opp kommunenes resultater fra den nasjonale kartleggingen som 
ble gjennomført i 2010/2011.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav. Fylkesmannen skal også kommentere de 
endelige KOSTRA-tallene for 2011. Det sendes eget brev om dette.  

86.3 Kompetanseløftet 2015  

Kompetanseløftet 2015 har fem delmål: 

1. 12 000 nye årsverk med relevant fagutdanning frem til 2015  
2. Heve det formelle utdanningsnivået i omsorgstjenestene  
3. Sikre bruttotilgang på 4 500 helsefagarbeidere per år  
4. Skape større faglig bredde  
5. Styrke veiledning, internopplæring og videreutdanning  

Oppdrag  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2011/demensplan-2015-den-gode-dagen.html?id=663429
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/glemsk-men-ikke-glemt-rapport-om-demens/Sider/default.aspx
http://www.aldringoghelse.no/?pageID=634&ItemID=560
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00027/IS-1253NY_27349a.pdf
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20030627-0792.html
http://www.lovdata.com/all/nl-19990702-063.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/ventetider-og-pasientrettigheter-2-tertial-2008/Sider/default.aspx


 Medvirke til at kommunene utarbeider planer for kompetansekartlegging og 
kompetanseutvikling på grunnlag av budsjettvedtak, økonomiplaner, kompetansekrav i 
regelverket m.v.  

 Medvirke til etablering av samarbeid og dialog gjennom nettverk, konferanser m.v. med 
kommuner fylkeskommunen, andre utdanningsaktører og partene i arbeidslivet for særlig å 
oppnå målene i Kompetanseløftet om flere helsefagarbeidere, flere med fagskoleutdanning 
og å øke antall og andel med høyskole- og universitetsutdanning. Det oppfordres også til 
samarbeid med utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) og sentrene for 
omsorgsforskning.  

 Medvirke til spredning av kurs og opplæringspakker innen nye satsingsområder.  
 Særlig prioritering av følgende områder for støtte og informasjonsvirksomhet i 2012:  

                         o lederopplæringen”Lederutdanning helse og omsorg, Kompetanseløftet 

2015” 

                         o opplæringstiltaket ”Jeg vil bli helsefagarbeider. Med ABC til fagbrev”.  

 Medvirke til at kommunene ser satsingene i Kompetanseløftet i sammenheng med 
implementering av samhandlingsreformen og de kompetansebehov implementeringen 
medfører innen pleie- og omsorgssektoren.  

 Medvirke til at kommunene gjennom opplæring og rekruttering oppfyller de særskilte 
kompetansekravene jf. helse- og omsorgstjenesteloven § 9-9 tredje ledd.  

Bakgrunnsinformasjon 

 Evalueringsrapporter fra NIFU (www.nifu.no) og NIBR (www.nibr.no)  
 Årsrapport 2010 for Omsorgsplan 2015  
 Nøkkeltall for helsesektoren – rapport 2011, Helsedir  
 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  

 

Finansiering  

 Finansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap 761.  

Resultatkrav  

 Ha løpende oversikt over utviklingen i antall og andel utførte årsverk med fagutdanning 
innen brukerrettet pleie- og omsorgstjenester.  

 Gjennom tilskuddsforvaltningen ha bidratt til å øke antall og andel personer med 
fagutdanning innen brukerrettet pleie- og omsorgstjenester.  

 Ha gjennomført tiltak/aktiviteter for å sikre at oppdragene over oppfylles.  

Rapportering  

 Sammenfatte kommunenes planer for gjennomføring av Kompetanseløftet 2015 i et 
plandokument som sendes Helsedirektoratet innen 1. mars 2012.  

 Sammenfatte kommunenes resultatrapporter for Kompetanseløftet i en rapport til 
Helsedirektoratet innen 1. mars 2012.  

http://www.nibr.no/
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879


 Rapport ut fra plan- og resultattall, budsjett- og regnskapstall og tilgjengelig statistikk på de 
ulike delmålene i Kompetanseløftet 2015 med særlig fokus på målet om økning i andel 
årsverk med fagutdanning, sendes Helsedirektoratet innen 1. mars 2012,  

 Se også omtale av årsrapport for Omsorgsplan under 86.1.  

86.4 Investeringstilskudd til sykehjem  

Oppdrag  

 Gi Husbanken faglig assistanse under søknadsbehandlingen for investeringstilskuddet til 
sykehjem og heldøgns omsorgsplasser. Bidra til oppfyllelse av kravet om at boenheter som 
bygges med tilskudd fra Husbanken skal ha universell utforming og være tilpasset mennesker 
med demens og kognitiv svikt, i tråd med Demensplan 2015. Dette skal sikre kvaliteten på 
prosjektene. Prosjekter til yngre personer skal være tilpasset behov knyttet til de ulike 
livsfasene, jf prinsippene fra HVPU-reformen.  

 Bistå kommunene i arbeidet med innovasjon og utvikling, og sørge for at kommunene 
gjennom sin langsiktige planlegging utvikler nye løsninger som møter framtidas behov for 
nye boformer og lokaler med støtte fra ny teknologi.  

 Ha løpende oversikt over og følge den videre gjennomføringen av utbyggingen av sykehjem 
og omsorgsboliger, og styrking av driftsnivået i forhold til antall årsverk og faktiske 
driftskostnader i pleie og omsorgstjenesten.  

Finansiering  

 Finansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 761. 21  

Bakgrunnsinformasjon  

 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  
 Demensplan 2015 «Den gode dagen» - revidert handlingsprogram 2012 - 2015  
 Investeringstilskudd til sykehjem og omsorgsboliger – Husbanken  
 Rom for trygghet og omsorg - Husbanken  

Resultatkrav  

 Ha bistått Husbanken med faglig assistanse under søknadsbehandlingen.  
 Ha løpende oversikt over og fulgt den videre gjennomføringen av utbyggingen av sykehjem 

og omsorgsboliger og styrking av driftsnivået.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav. Fylkesmannen skal også kommentere de 
endelige KOSTRA-tallene for 2011. Det sendes eget brev om dette.  

86.5 Kvalitet i helse- og omsorgstjenesten  

Det vises til avtale av 19. september 2006 om kvalitetsutvikling i de kommunale helse- og 

omsorgstjenestene mellom Regjeringen og KS. Kvalitetsavtalen angir mål for 

kvalitetsutviklingen, og konkrete tiltak for å nå målene vil bli utarbeidet av partene i 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2011/demensplan-2015-den-gode-dagen.html?id=663429
http://www.husbanken.no/tilskudd/tilskudd-investeringstilskudd/
http://www.husbanken.no/tilskudd/tilskudd-investeringstilskudd/


fellesskap. For tiltak og aktiviteter på regionalt og lokalt nivå legges det opp til at KS og 

fylkesmannen samarbeider der det er naturlig  

Oppdrag  

 Veilede aktuelle kommuner der fylkesmannen ut fra sin kunnskap om kommunen ser behov 
for å få styrket arbeidet med kvalitetssystem, herunder internkontroll. Se også 
resultatmålene under 76.3.  

 Synliggjøre overfor kommunene nytteverdien av å benytte kvalitetsindikatorer/IPLOS i 
kommunenes planlegging og utforming av tjenestetilbudet jf. resultatmål 86.10.  

 Bistå kommunene og samarbeide med Helsedirektoratet i oppfølgingen av normering av 
legetjenester i sykehjem.  

 Fylkesmannen bes spesielt stimulere kommunene til å vektlegge Etisk kompetanseheving for 
eksempel gjennom å delta i prosjekt ”Etisk kompetanseheving i kommunene”.  

 Bidra til at nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring 
blir kjent blant ansatte og ledere i pleie- og omsorgstjenesten samt orientere kommunene 
om ”Kosthåndboka” når denne foreligger våren 2012.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  
 Delfinansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 761.21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 
helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  

 Kvalitetsavtalen mellom staten og KS  
 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  
 Forskrift av 27. juni 2003 om kvalitet i pleie- og i omsorgstjenesten.  
 IS-1201 Veileder Kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene   
 Forskrift av 20.desember 2002 om internkontroll i sosial- og helsetjenesten  
 IS-1183 Veileder om internkontroll i sosial – og helsetjenesten (2004)  
 Veileder IS-1040 – I saksbehandling og dokumentasjon for pleie- og omsorgstjenesten  
 Nasjonal strategi for kvalitetsforbedring i sosial- og helsetjenesten ...Og bedre skal det bli! 

(2005-2015)  
 Hvordan kommer vi fra visjoner til handling? ...og bedre skal det bli!  
 Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen 2007-2011.  
 Pasient- og brukerrettighetsloven  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 IS-1253 Veileder til forskrift om individuell plan 2010  
 IS-10/2008 Rundskriv - Lov om pasientrettigheter kapittel 4 A - helsedirektoratet.no  
 Forvaltningsloven  
 Nasjonal rammeavtale om samhandling på helse- og omsorgsområdet  
 Omsorgstjenester/Helsedirektoratet.no    
 IS-1544 Tipshefte om individuell plan  
 S-1580 Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring  
 IS-1436 ”Legetjenester i sykehjem”, en veileder for kommunene  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20021220-1731.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/internkontroll-i-sosial--og-helsetjenesten/Sider/default.aspx
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00008/IS-1040__8084a.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial--og-helsetjenesten-og-bedre-skal-det-bli-2005-2015/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial--og-helsetjenesten-og-bedre-skal-det-bli-2005-2015/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/hvordan-kommer-vi-fra-visjoner-til-handling-og-bedre-skal-det-bli-/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rapporter_planer/planer/2007/Handlingsplan-for-bedre-kosthold.html?id=445573&epslanguage=NO
http://www.lovdata.com/all/nl-19990702-063.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://www.shdir.no/vp/multimedia/archive/00027/IS-1253NY_27349a.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/ventetider-og-pasientrettigheter-2-tertial-2008/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/all/nl-19670210-000.html
http://www.ks.no/upload/4094/samhandling.pdf
http://www2.fylkesmannen.no/88677.link
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/gjor-det-sa-enkelt-som-mulig---tipshefte-om-individuell-plan/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/legetjenester-i-sykehjem--en-veileder-for-kommunene/Sider/default.aspx


Resultatkrav  

 Ha veiledet aktuelle kommuner i forhold til å styrke arbeidet med kvalitetssystem, herunder 
internkontroll.  

 Ha gitt tilbud til kommuner i fylket om kurs eller annen veiledning vedrørende nytteverdien 
av å bruke kvalitetsindikatorer/IPLOS i kommunenes planlegging og utforming av 
tjenestetilbudet.  

 Ha oversikt over hvordan kommunene har fulgt opp normeringen av legetjenester i 
sykehjem.  

 Ha informert om tilgjengelig opplæringsmateriell om etisk kompetanseheving.  
 Ha bidratt til at faglige retningslinjer for forebygging og behandling av underernæring blir 

kjent blant ansatte og ledere i pleie- og omsorgstjenesten, samt ha gjort ”Kosthåndboka” 
kjent for kommunene når denne er ferdigstilt våren 2012.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav. Fylkesmannen skal også kommentere de 
endelige KOSTRA-tallene for 2011. Det sendes ut eget brev om dette.  

86.6 Utviklingssentre for sykehjem og 

hjemmetjenester/Lindrende behandling  

Oppdrag  

 Bistå utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester i rollen som pådriver for kunnskap 
og kvalitet i sykehjem og hjemmetjenester i fylket.  

 Delta i fag- og samarbeidsråd for utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester i 
fylket.  

 Delta på regionale nettverkskonferanser i regi av utviklingssentrene.  
 Støtte utviklingssentrenes etablering og videreutvikling av nettverk for samarbeid med de 

øvrige kommunene i fylket.  
 I fylkene Oslo og Akershus, Vest-Agder, Hordaland, Sør-Trøndelag og Troms skal 

fylkesmannen innenfor en gitt ramme vurdere og innstille søknader om kompetansehevende 
tiltak til lindrende behandling og omsorg ved livets slutt. De regionale kompetansesentrene 
for lindrende behandling skal bistå fylkesmannen i vurderingen av søknadene.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  
 Oppdrag under kulepunkt 5 finansieres delvis over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 

761.21  

Bakgrunnsinformasjon  

 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  
 Nasjonal veileder for beslutningsprosesser for begrensning av livsforlengende behandling hos 

alvorlig syke og døende  
 Utvikling gjennom kunnskap. Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester. Overordnet 

strategi 2011-2015  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-veileder-for-beslutningsprosesser-for-begrensning-av-livsforlengende-behandling-hos-alvorlig-syke-og-doende/Publikasjoner/Nasjonal_veileder_f_117069a.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-veileder-for-beslutningsprosesser-for-begrensning-av-livsforlengende-behandling-hos-alvorlig-syke-og-doende/Publikasjoner/Nasjonal_veileder_f_117069a.pdf
http://img5.custompublish.com/getfile.php/1585474.1875.uqebqycdfx/Utvikling+gjennom+kunnskap.+Overordnet+strategi+2011-2015.pdf?return=www.utviklingssenter.no
http://img5.custompublish.com/getfile.php/1585474.1875.uqebqycdfx/Utvikling+gjennom+kunnskap.+Overordnet+strategi+2011-2015.pdf?return=www.utviklingssenter.no


Resultatkrav  

 Ha bidratt til at utviklingssentrene oppnår hovedmålet om å være pådriver for kunnskap og 
kvalitet i sykehjem og hjemmetjenester i eget fylke.  

 Ha deltatt i fag- og samarbeidsrådet for utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester 
i fylket.  

 Ha fulgt opp utviklingssentrenes etablering og videreutvikling av nettverk for samarbeid med 
de øvrige kommunene i fylket, samt deltatt på regionale konferanser i regi av 
utviklingssentrene.  

 Søknader til kompetansehevende tiltak til lindrende behandling og omsorg ved livets slutt er 
levert, og innstilling til Helsedirektoratet er laget. Dette gjelder kun fylkesmennene nevnt i 
oppdraget.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav.  

86.7 Økt forvaltningskompetanse. Saksbehandling i helse- 

og omsorgstjenesten  

Oppdrag  

 Iverksette tiltak som bedrer forvaltningskompetansen i helse- og omsorgstjenesten i 
kommunene.  

 Ved behov bistå Helsedirektoratet i arbeidet med revidering/utarbeidelse av nye rundskriv 
og veiledere  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510). Delfinansiert over Helse- og 
omsorgsdepartementets kap. 761. 21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forvaltningsloven  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 

omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  
 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 

helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  
 IS-1040 – Veileder i saksbehandling og dokumentasjon for pleie- og omsorgstjenesten  
 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  
 Helsetilsynets tilsynsrapporter på områdene bruk av tvang, saksbehandling, internkontroll og 

tjenesteyting.  
 IS– 10/2004 Rundskriv- Lov om sosiale tjenester kapittel 4A. Rettsikkerhet ved bruk av tvang 

og makt ovenfor enkeltpersoner med psykisk utviklingshemming  
 Pasient- og brukerrettighetsloven  
 Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (forvaltningsloven)  
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator  
 IS-1253 Veileder til forskrift om individuell plan 2010  
 IS-10/2008 Rundskriv - Lov om pasientrettigheter kapittel 4 A - helsedirektoratet.no  

http://www.lovdata.no/all/nl-19670210-000.html
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://old.helsedirektoratet.no/vp/multimedia/archive/00008/IS-1040__8084a.pdf
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.helsetilsynet.no/templates/sectionpage____2048.aspx
http://www.helsetilsynet.no/templates/sectionpage____2048.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/lov-om-sosiale-tjenester-kapittel-4a/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/lov-om-sosiale-tjenester-kapittel-4a/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.com/all/nl-19990702-063.html
http://lovdata.no/all/nl-19670210-000.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1256.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/ventetider-og-pasientrettigheter-2-tertial-2008/Sider/default.aspx


 Forskrift om egenandel for kommunale helse- og omsorgstjenester  
 Rundskriv med presisering av regelverk for egenandelsbetaling for sosiale tjenester (I-

6/2006)  
 Forskrift av 20.desember 2002 om internkontroll i sosial- og helsetjenesten  
 IS-1183 Veileder om internkontroll i sosial – og helsetjenesten (2004)  
 Nordlandsforskning - Kapittel 4A - en faglig revolusjon? Evaluering av sosialtjenestelovens 

kapittel 4A  
 I-6/2009 Rett til egen tros- og livssynsutøvelse  
 Forskrift om en verdig eldreomsorg (verdighetsgarantien) - regjeringen.no   

Resultatkrav  

 Ut fra Fylkesmannens kunnskap om kommunene ha gjennomført tiltak for å heve kvaliteten i 
kommunens forvaltningskompetanse/saksbehandling.  

 Ha bidratt, etter forespørsel, med revidering/utarbeidelse av nye rundskriv og veiledere 
knyttet til nytt lovverk.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapporten i henhold til resultatkrav.  

86.8 Aktiv omsorg/Partnerskap med familie og 

lokalsamfunn  

Oppdrag  

 Bidra til økt fokus i kommunene på forebygging, blant annet fall- og ulykkesforebyggende 
tiltak, og egenmestring hos brukere av omsorgstjenester.  

 Bidra til at kommunene har økt fokus på ”aktiv omsorg” som en sentral del av et helheltlig 
omsorgstilbud.  

 Bidra til å formidle gode eksempler fra kommunene når det gjelder ”Partnerskap med familie 
og lokalsamfunn”, jf. St. melding nr. 25 (2005-2006) ”Mestring, muligheter og mening” kap. 
11.  

 Bidra til økt fokus i kommunene på at de som er avhengig av praktisk og personlig bistand fra 
den kommunale helse- og omsorgstjenesten får ivaretatt sine muligheter til egen tros- og 
livssynsutøvelse.  

Finansiering  

 Finansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 761. 21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening  
 Rundskriv I-5/2007 - Aktiv omsorg – sentral del av et helhetlig omsorgstilbud - regjeringen.no  
 Rundskriv I-6/2009 Rett til egen tros- og livssynsutøvelse  
 Helse- og omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Helse- og omsorgstjenester | 

Helsedirektoratet.no|Helse- og omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Helse- og 
omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Helse- og omsorgstjenester | 

http://lovdata.no/for/sf/ho/ho-20111216-1349.html
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2006/-I-62006.html?id=439154
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2006/-I-62006.html?id=439154
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20021220-1731.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/internkontroll-i-sosial--og-helsetjenesten/Sider/default.aspx
http://nordlandsforskning.no/publikasjoner/rapporter/855-kapittel-4a
http://nordlandsforskning.no/publikasjoner/rapporter/855-kapittel-4a
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2009/i-62009-rett-til-egen-tros--og-livssynsu.html?id=587577
http://www2.fylkesmannen.no/88675.link
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/20052006/Stmeld-nr-25-2005-2006-.html?id=200879
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2009/i-62009-rett-til-egen-tros--og-livssynsu.html?id=587577


Helsedirektoratet.no|Helse- og omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Helse- og 
omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no|Helse- og omsorgstjenester | Helsedirektoratet.no  

 St.meld. nr. 47 (2008-2009) - Samhandlingsreformen  
 St.meld. nr. 39 (2006-2007) Frivillighet for alle  
 Ulykker i Norge - Nasjonal strategi for forebygging av ulykker som medfører personskade 

2009-2014  
 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven)  

Resultatkrav  

 Ha bidratt til økt fokus i kommunene på forebygging og egen mestring hos brukere av 
omsorgstjenester.  

 Ha bidratt til at kommunene har økt fokus på Aktiv omsorg jf. Rundskriv I-5/2007 – Aktiv 
omsorg.  

 Ha bidratt til å sette økt fokus på viktigheten av ”Partnerskap med familie og lokalsamfunn”.  

Rapportering  

 Rapporteres i årsrapport i henhold til resultatkrav.  

86.9 Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor 

enkelte personer med psykisk utviklingshemning  

Oppdrag  

 Arrangere kurs/konferanser, samt gi råd og veiledning til kommunene for å bedre 
rettsikkerheten for personer med psykisk utviklingshemning.  

 Kontroll med bruk av tvang og makt mv. overfor enkeltpersoner med psykisk 
utviklingshemning jf. resultatområde 84.3.  

 Bidra til at kommunene gjennom opplæring og rekruttering oppfyller kompetansekrav jf § 9-
9 tredje ledd. Se blant annet punkt 86.3 Kompetanseløftet 2015.  

 Bistå Helsedirektoratet med å utrede rettsikkerhet, brukerstyring, organisering og kvalitet i 
tjenestetilbudet til personer med psykisk utviklingshemming. Helsedirektoratet vil komme 
tilbake til oppdraget i eget brev til utvalgte fylkesmannsembeter.  

Finansiering  

 Finansiert over Helse- og omsorgsdepartementet kap. 761.21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (2011-06-24)  

 Prop. 91 L (2010–2011) Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak) Lov om kommunale 
helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)  

 Ot.prp. nr. 55 (2002-2003) om rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte 
personer med psykisk utviklingshemning  

http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/stmeld/2008-2009/stmeld-nr-47-2008-2009-.html?id=567201
http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/dok/regpubl/stmeld/2006-2007/Stmeld-nr-39-2007-.html?id=477331
http://helsedirektoratet.no/folkehelse/miljorettet-helsevern/skader-og-ulykker/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/folkehelse/miljorettet-helsevern/skader-og-ulykker/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20110624-029.html&emne=folkehelse*&&
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-91-l-20102011.html?id=638731
http://odin.dep.no/sos/norsk/publ/otprp/044001-050010/index-dok000-b-n-a.html
http://odin.dep.no/sos/norsk/publ/otprp/044001-050010/index-dok000-b-n-a.html


 Rundskriv IS-10 /2004 Lov om sosiale tjenester kapittel 4A. Rettsikkerhet ved bruk av tvang 
og makt ovenfor enkeltpersoner med psykisk utviklingshemming  

 Rapport fra Helsetilsynet 2/2006 fra tilsyn i 2005 på bruk av tvang og makt overfor personer 
med psykisk utviklingshemning  

 Mennesker med utviklingshemming skal heller ikke diskrimineres! Informasjons- og 
utviklingsprogram 2010 – 2013.  

Resultatkrav  

 Alle kommuner har fått tilbud om kurs og veiledning i forhold til lov om helse- og 
omsorgstjenester i kommunen kap. 9.  

 Saker etter lov om helse- og omsorgstjenester i kommunen kap. 9 er behandlet innen 3 
måneder  

 Etter forespørsel bistått Helsedirektoratet i utredningsarbeid.  

Rapportering  

 Rapportering i årsrapporten i henhold til resultatkrav  

86.10 IPLOS – individbasert pleie- og omsorgsstatistikk  

Oppdrag  

 Bidra til at IPLOS forankres i kommunens ledelse.  
 Veilede kommunene, i bruk og kvalitetssikring av IPLOS med bistand fra direktoratet.  
 Ansvar for å arrangere IPLOS-temadag for kommunene i 2012, med fokus på fag og statistikk 

med bistand fra direktoratet.  
 Særskilte utfordringer som identifiseres i kommunene skal umiddelbart meldes til 

Helsedirektoratet slik at nødvendige tiltak iverksettes.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forskrift om pseudonymt register for individbasert pleie- og omsorgsstatistikk – IPLOS-
forskriften.  

 IPLOS hjemmeside http://www.helsedirektoratet.no/iplos  
 Norm for informasjonssikkerhet  

Resultatkrav  

 IPLOS er tatt opp som egen sak i møter med kommuneledelsen om helse- og 
omsorgstjenestene.  

 Ha arrangert IPLOS- temadag for kommunene som ledd i kvalitetssikring av IPLOS.  
 Særskilte utfordringer som identifiseres i kommunene, er umiddelbart meldt til direktoratet 

slik at nødvendige tiltak iverksettes.  

Rapportering  

http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/lov-om-sosiale-tjenester-kapittel-4a/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/lov-om-sosiale-tjenester-kapittel-4a/Sider/default.aspx
http://www.helsetilsynet.no/upload/Publikasjoner/rapporter2005/helsetilsynetrapport6_2005.pdf
http://www.helsetilsynet.no/upload/Publikasjoner/rapporter2005/helsetilsynetrapport6_2005.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Rapporter/2010/info_og_utvikl_program_210_2013.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Rapporter/2010/info_og_utvikl_program_210_2013.pdf
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20060217-0204.html
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-20060217-0204.html
http://www.helsedirektoratet.no/kvalitet-planlegging/iplos-registeret/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/lover-regler/norm-for-informasjonssikkerhet/Sider/default.aspx


 Rapportering i årsrapporten på hvilke møter som er gjennomført samt gi en vurdering av 
særskilte utfordringer som er identifisert.  

Resultatområde 87 Psykisk helse 

87.1 Tvungen undersøkelse  

Oppdrag  

 Etter psykisk helsevernloven § 3-1 avgjør Fylkesmannen klage over kommunelegens vedtak 
om tvungen legeundersøkelse.  

 Vurdere de formelle og materielle vilkårene for kommunelegens vedtak og fatte vedtak om 
stadfestelse eller opphevelse av kommunelegens vedtak.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2. juli 1999 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern § 3-1  
 Forskrift av 16.desember 2011 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern m.m. 

(psykisk helsevernforskriften) kapittel 2  

Resultatkrav  

 Vedtak er truffet snarest, umiddelbar tilbakemelding er gitt til klager og kommunelegen.  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.2 Behandling uten eget samtykke  

Oppdrag  

 Etter psykisk helsevernloven § 4-4, 7. ledd, avgjør Fylkesmannen klage over den faglig 
ansvarliges vedtak om behandling uten eget samtykke.  

 Vurdere de formelle og materielle vilkårene og fatte vedtak om stadfestelse eller opphevelse 
av vedtaket om undersøkelse eller behandling uten eget samtykke.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2. juli 1999 om etablering og gjennomføring av Psykisk helsevern § 4-4, 7. ledd  

http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-19990702-062.html&emne=psykisk+helsevernlov*&&
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-002.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-002.html
http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-062-004.html#4-4


 Forskrift av 16.desember 2011 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern m.m. 
(psykisk helsevernforskriften) kapittel 3  

Resultatkrav  

 Vedtak er truffet snarest, klager og institusjon er underrettet.  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.3 Privat forpleining i det psykiske helsevernet  

Oppdrag  

 Følge opp reglene om privat forpleining iht. spesialisthelsetjenesteloven  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 

 Spesialisthelsetjenesteloven, § 8-3  
 Forskrift av 16.desember 2011 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern m.m. 

(psykisk helsevernforskriften) kapittel 6  

Resultatkrav  

 Ha fulgt opp det som fortegnelser og kontraktskopier gir foranledning til.  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.4 Godkjenning av institusjoner som skal ha ansvar for 

tvungent psykisk helsevern  

Oppdrag  

 Gjøre forberedende saksbehandling i forhold til søknader om godkjenning av psykiatriske 
institusjoner, deriblant distriktspsykiatriske sentre, som skal ha ansvar for tvungent psykisk 
helsevern.  

 Oversende søknader med uttalelse til Helsedirektoratet.  

Finansiering  

http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-003.html
http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-061-008.html#8-3
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-010.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-010.html


 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2. juli 1999 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern § 3-5  
 Forskrift av 16.desember 2011 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern m.m. 

(psykisk helsevernforskriften) kapittel 1  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.5 Vedtak om overføring  

Oppdrag  

 Avgjøre de tilfellene der det er tvil knyttet til om overføringen til annen 
døgninstitusjon omfattes av bestemmelsen slik at det må treffes særskilt vedtak.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2. juli 1999 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern § 4-10 og § 5-4 jf § 3-
5  

 Forskrift av 16.desember 2011 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern m.m. 
(psykisk helsevernforskriften) kapittel 2  

Resultatkrav  

 Avgjørelser er fattet så raskt som mulig.  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.6 Forpleining, kontroll og tilsyn med pasienter i det 

psykiske helsevern  

Oppdrag  

 Oppnevne medlemmer til kontrollkommisjonene i det psykiske helsevern. Sende kopi av 
oppnevningene til Helsedirektoratet.  

 Innstille til Helsedirektoratet hvordan fordelingen av institusjoner mellom kommisjonene bør 
være, blant annet etter samråd med lederne av kommisjonene. Direktoratet avgjør den 
endelige inndelingen av ansvarsområder. Det er viktig at Fylkesmannen, kommisjoner og 

http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-062.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-001.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-001.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-19990702-062.html&emne=lov+om+etablering+og+gjennomf%d8ring+av+psykisk+helsevern*&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-19990702-062.html&emne=lov+om+etablering+og+gjennomf%d8ring+av+psykisk+helsevern*&
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-002.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-002.html


direktoratet fortløpende samarbeider slik at Fylkesmannen og direktoratet til enhver tid har 
fullstendig oversikt over de ulike institusjonene og de ulike kommisjonenes ansvarsområder.  

 Arkivere dokumenter fra kontrollkommisjonene i det psykiske helsevern, jf daværende 
Sosial- og helsedirektoratets rundskriv IS 10/2007 ”Saksbehandlingsrundskriv for 
kontrollkommisjonene i det psykiske helsevern”.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  
 Driftsutgifter til Kontrollkommisjonene i det psykiske helsevernet finansieres over Helse- og 

omsorgsdepartementets kap. 734.01.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov om spesialisthelsetjeneste § 5-4  
 Psykisk helsevernloven § 6-1  
 Helsedirektoratets rundskriv IS 11/2008 for fylkesmennene vedrørende oppnevning av 

medlemmer til kontrollkommisjonene i det psykiske  
 Sosial- og helsedirektoratets rundskriv IS 10/2007 ”Saksbehandlingsrundskriv for 

kontrollkommisjonene i det psykiske helsevern”  

Rapportering  

 Ingen rapportering.  

87.7 Videre utvikling av det psykiske helsearbeidet i 

kommunene  

Fylkesmannen skal bidra til at kommunenes innsats på feltet opprettholdes og videreutvikles. 

Fylkesmannens rådgivning og veiledning overfor kommunene skal fortsette. Særlig vekt 

legges på oppfølging av kommuner som er kommet kort i arbeidet med å gjennomføre 

styrkingen av det psykiske helsearbeidet og brukermedvirkningen. 

 

Terroraksjonene 22. juli i regjeringskvartalet og på Utøya rammet mange mennesker. Det er 

et betydelig antall pårørende, hjelpemannskaper og frivillige som er berørt etter hendelser. 

Kommunene har en sentral rolle i oppfølgingen av de berørte. Fylkesmennene har fått 

særskilte skjønnsmidler som økonomisk kompensasjon til psykososial oppfølging i særlig 

rammede kommuner. Det vises til egen melding om dette.  

Oppdrag  

 Følge opp arbeidet med psykososial oppfølging etter terrorangrepet i kommunene og bidra 
til at minoritetshelseperspektivet blir ivaretatt for etterlatte, overlevende og pårørende med 
innvandrerbakgrunn.  

 Gjennom råd og veiledning gi bistand til fagpersonell og kommunenes politiske og 
administrative ledelse med sikte på kvalitets- og kompetanseheving i det psykiske 
helsearbeidet og god samhandling. Dette oppdraget må ses i sammenheng med tilsvarende 
oppdrag under 88.2 Rusmiddelarbeid.  

 Bidra til å styrke kommunenes tverrsektorielle samarbeid om psykisk helsefremmende og 
forebyggende arbeid, spesielt overfor barn og unge.  

http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-061.html
http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-062.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/rundskriv-for-fylkesmennene-vedrorende-oppnevning-av-medlemmer-til-kontrollkommisjonene-i-det-psykiske-helsevern/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/rundskriv-for-fylkesmennene-vedrorende-oppnevning-av-medlemmer-til-kontrollkommisjonene-i-det-psykiske-helsevern/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/saksbehandlingsrundskriv-for-kontrollkommisjonene-i-det-psykiske-helsevern-/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/saksbehandlingsrundskriv-for-kontrollkommisjonene-i-det-psykiske-helsevern-/Sider/default.aspx


 Bistå og følge opp kommunene som utarbeider kommunal handlingsplan om vold i nære 
relasjoner (det vises til oppdrag gitt RVTS).  

 Sikre god koordinering og samordning av virkemidlene overfor kommunene på 
tiltaksområder som har delvis overlappende målgrupper som eksempelvis rusarbeid, psykisk 
helsearbeid, helse og omsorgstjenestene forøvrig relevante områder i NAV, herunder 
kvalifiseringsprogrammet og boligsosialt arbeid og Husbanken. Dette oppdraget må ses i 
sammenheng med tilsvarende oppdrag under 88.2 Rusmiddelarbeid.  

 Samarbeide med NAV fylke om Nasjonal strategiplan for arbeid og psykisk helse, herunder 
aktuelle tilskuddsordninger.  

 Understøtte kommunenes arbeid med individuell plan, og styrking av bruker- og 
pårørendemedvirkning, jf bl.a. forsøket med koordinerende tillitsperson.  

 Bidra til å gjøre selvhjelp mer tilgjengelig for og kjent i befolkningen med utgangspunkt i at 
det planlegges opprettet regionale nettverk for selvhjelp.  

 Behandle søknader fra kommunene om tilskudd ifm de tverrfaglige videreutdanningene på 
psykisk helsefeltet og rusfeltet.  

 Samarbeide med Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid for voksne i 
kommunene (NAPHA), Regionsentrene for barn og unges psykiske helse (R-BUP/ RKBU), 
Kompetansesenter rus (KoRus), Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og 
selvmordsforebygging (RVTS) om kompetanse- og kunnskapsutvikling for kommunene der 
også spesialisthelsetjenesten deltar. Arenaene skal også kunne være fora for 
brukerorganisasjonene og for tverrsektorielt arbeid og samhandling. Oppdraget må ses i 
sammenheng med fylkesmennenes arbeid på rusfeltet, jf pkt 88.2 Rusmiddelarbeid.  

 Bistå kommunene i arbeidet for å legge til rette for å redusere antall tvangsinnleggelser, 
herunder å bidra til et godt samarbeid med spesialisthelsetjenesten om dette.  

 Fylkesmannen i henholdsvis Oslo og Akershus, Hordaland, Sør-Trøndelag og Rogaland skal 
delta i arbeidet med storbymidler til de fire største byene, jf pkt 88.2.  

Finansiering  

 Aktiviteten ved embetene på dette feltet er finansiert over kap. 1510. Midler til lokale 
kompetansehevende tiltak finansieres over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 764.  

Bakgrunnsinformasjon  

 IS-24/2011 Psykisk helsearbeid i kommunene. Rapportering for 2011 (Foreløpig tittel)  
 IS-1898 Veileder etter selvmord – Veileder om ivaretakelse av etterlatte ved selvmord 

(planlagt lansert i februar)  
 IS-1810 Veileder for psykososiale tiltak ved kriser, ulykker og katastrofer  
 IS-5/2010 Rundskriv – barn som pårørende  
 I-1088 Regjeringens strategiplan for barn og unges psykiske helse ”sammen om psykisk 

helse”  
 I-36/2001 Rundskriv - Rus og psykiske lidelser  
 IS-1332 Veileder i psykisk helsearbeid for voksne i kommunene  
 IS-1405 Veileder i psykisk helsearbeid for barn og unge i kommunene  
 Nasjonal strategiplan for arbeid og psykisk helse (2007 – 2012)  
 IS-1554 Mennesker med alvorlige psykiske lidelser og behov for særlig tilrettelagte tilbud. 

Rapport  
 IS-1565 Psykologer i kommunene. Rapport  
 St. prp. nr. 63 (1997-1998) Opptrappingsplan for psykisk helse 1999-2006  
 Utfyllende merknader til embetsoppdraget. Fylkesmennenes arbeid med psykisk helsefeltet 

og Opptrappingsplanen for rusfeltet (brev datert 13.04. 2009)  

http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/psykisk-helsearbeid-i-kommunene-rapportering-for-2011/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/veileder-for-psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/barn-som-parorende/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/veiledninger_og_brosjyrer/2003/---sammen-om-psykisk-helse---.html?id=87979
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/veiledninger_og_brosjyrer/2003/---sammen-om-psykisk-helse---.html?id=87979
http://odin.dep.no/sos/norsk/publ/rundskriv/030031-250014/dok-bn.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/psykisk-helsearbeid-for-voksne-i-kommunene/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/psykisk-helsearbeid-for-barn-og-unge-i-kommunene/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Vedlegg/Planer/I-1127%20B.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/mennesker-med-alvorlige-psykiske-lidelser-og-behov-for-serlig-tilrettelagte-tilbud/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/mennesker-med-alvorlige-psykiske-lidelser-og-behov-for-serlig-tilrettelagte-tilbud/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/psykologer-i-kommunene-barrierer-og-tiltak-for-okt-rekruttering-/Sider/default.aspx
http://odin.dep.no/hd/norsk/publ/stprp/030005-030014/index-dok000-b-n-a.html


 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven)  

Resultatkrav  

 Ha sammenstilt og kvalitetssikret kommunenes rapporter om det psykiske helsearbeidet, jf. 
IS-24/2011 og sendt denne til Helsedirektoratet innen 15. april 2012.  

 Ha fremskaffet informasjon om utviklingen i den enkelte kommune fra 2011 til 2012, jf eget 
brev. Foreløpig frist 11. april 2012.  

 Ha bidratt til iversetting av tiltak som sikrer kvalitets- og kompetanseheving og god 
samhandling i det psykiske helsearbeidet i kommunene.  

 Det er etablert samarbeid mellom Fylkesmannen, kompetansemiljøene 
brukerorganisasjonene og spesialisthelsetjenesten 

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 Omtale av arbeidet med rapporteringen fra kommunene, jf. rundskriv IS-24/2011 og av 
sammenstillingen av opplysninger om utviklingen i den enkelte kommune.  

 Opplysninger om etablert samarbeid med kompetansemiljøer (herunder NAPHA, RBUP), og 
om avholdte nettverksmøter med kommunene og etablerte nettverk.  

Særskilt rapportering:  

 Sammenstille rapportering fra kommuner som mottok tilskudd til videreutdanning i 
tverrfaglig psykisk helsearbeid og psykososialt arbeid med barn og unge i 2011 og oversende 
denne til Helsedirektoratet innen 1. april 2012. Egen mal for rapportering vil bli oversendt 
embetet  

 Oversende til Helsedirektoratet en sammenstilling av søknadene om tilskudd til 
videreutdanning i psykisk helsearbeid for 2012 innen 1. mai 2012  

 Rapportere til Helsedirektoratet om status forbruk på årets belastningsfullmakter knyttet til 
videreutdanning i psykisk helsearbeid innen 15. oktober 2012.  

87.8 Dispensasjon fra forskrift om faglig ansvarlig for 

vedtak i det psykiske helsevernet  

Oppdrag  

 Behandle søknader om dispensasjon fra forskrift om faglig ansvarlig for vedtak i det psykiske 
helsevern.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Forskrift av 16.desember 2011 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern m.m. 
(psykisk helsevernforskriften) kapittel 1  

http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20110624-029.html&emne=folkehelse*&&
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-001.html
http://lovdata.no/for/sf/ho/to-20111216-1258-001.html


 Brev av 12. mai 2005 til Fylkesmennene - delegasjon av myndighet til å gi dispensasjon  

Resultatkrav  

 Ha behandlet søknader fortløpende i henhold til forskriften.  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.9 Godkjenning av psykiatriske poliklinikker  

Oppdrag  

 Godkjenne voksenpsykiatrisk poliklinikk, barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk og 
psykiatrisk ungdomsteam (ruspoliklinikker omfattes ikke av godkjenningsordningen).  

 To ganger i året, pr 30. juni og 30. des. sendes en liste med oversikt over alle godkjente 
poliklinikker i fylket og stillingstall til Helseøkonomiforvaltningen (HELFO).  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510)  

Resultatkrav  

 Vedtak er truffet snarest, umiddelbar tilbakemelding er gitt til søker og aktuelle kontor hos 
HELFO.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov om spesialisthelsetjenesten § 4-1  
 FOR 2007-12-19 nr 1761: Forskrift om godtgjørelse av utgifter til helsehjelp som utføres 

poliklinisk ved statlige helseinstitusjoner og ved helseinstitusjoner som mottar driftstilskudd 
fra regionale helseforetak  

 Helsetilsynets rundskriv IK-15/2001  

Rapportering  

 Ingen rapportering  

87.10 Gjennomføring av tvungent psykisk helsevern for 

personer som ikke har bosted i riket  

Oppdrag  

 Hjemsendelse av utenlandske borgere med alvorlige psykiske lidelser som befinner seg i 
Norge.  

 Hjemhenting av norske borgere med alvorlige psykiske lidelser som befinner seg i utlandet.  
 Motta og behandle henvendelser om behov for hjemsendelse og gi oppdrag til helseforetak.  

http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-19990702-061.html&emne=spesialisthelsetjeneste*&&
http://www.nav.no/rettskildene/forskrift/F20071219-1761
http://www.nav.no/rettskildene/forskrift/F20071219-1761
http://www.nav.no/rettskildene/forskrift/F20071219-1761
http://www.helsetilsynet.no/no/Regelverk/Rundskriv/Rundskriv-helsetjenesten/Rundskriv-Helsetilsynet-1-januar-2002/


 Anvise utgifter.  

Finansiering  

 Finansiert over kapittel 734.70 (belastningsfullmakt)  

Bakgrunnsinformasjon  

 Lov av 2. Juli 1999 nr. 61 om spesialisthelsetjenesten  
 Lov av 2. juli 1999 om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern  
 Veileder- Hjemsendelse av alvorlig psykisk syke. Gjennomføring av pasienttransporter til og 

fra utlandet.  
 IATA, Medical Manual, Section 6 – Passenger Care med Appendix 'E'  
 Rundskriv I-2/2008 - Utgifter ved helsehjelp i norske helseinstitusjoner under den offentlige 

spesialisthelsetjenesten blant annet for personer som ikke er bosatt i Norge  
 Hovednr. 41 - Nordisk konvensjon om trygd. 41-05 Naturalytelser ved sykdom, svangerskap 

og fødsel  
 Arrangement for the application of the european agreement of 17 october 1980 concerning 

the provision of medical care to persons during temporary residence. Strasbourg, 26.V.1988  

Resultatkrav  

 Fortløpende ha behandlet henvendelser om hjemsendelse.  
 Gitt svar på henvendelser samme dag eller senest neste dag.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapporten:  

 antall behandlede saker  
 antall hjemsendelser til utlandet og antall hjemhentinger til Norge  
 erfaringer med gjennomføringen av ordningen  

Resultatområde 88 Rusområdet 

88.1 Alkoholloven  

Oppdrag  

 Styrke veiledningen til fagpersonell og kommunens politiske og administrative ledelse i 
kommunenes forvaltning av alkohollovgivningen, herunder å gjennomføre kurs og 
konferanser på regionalt nivå med spesielt fokus på å styrke kommunenes 
kontrollvirksomhet.  

 Klagesaksbehandling knyttet til alkoholloven.  
 Forvalte statlige bevillinger der bevillingsmyndigheten er delegert til Fylkesmannen, 

herunder å behandle søknader og gjennomføre kontroll.  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510).  

http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-061.html
http://www.lovdata.no/all/hl-19990702-062.html
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/hjemsendelse-av-alvorlig-psykisk-syke-gjennomforing-av-pasienttransporter-til-og-fra-utlandet/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/hjemsendelse-av-alvorlig-psykisk-syke-gjennomforing-av-pasienttransporter-til-og-fra-utlandet/Sider/default.aspx
http://www.iata.org/whatwedo/safety_security/safety/health/Documents/medical-manual-jan2011.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/HRA/Rundskriv%202%20-%202008.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/HRA/Rundskriv%202%20-%202008.pdf
http://www.nav.no/rettskildene/Rundskriv/Hovednr.+41+-+Nordisk+konvensjon+om+trygd+41-05+Naturalytelser+ved+sykdom,+svangerskap+og+f%C3%B8dsel.148113.cms
http://www.nav.no/rettskildene/Rundskriv/Hovednr.+41+-+Nordisk+konvensjon+om+trygd+41-05+Naturalytelser+ved+sykdom,+svangerskap+og+f%C3%B8dsel.148113.cms
http://conventions.coe.int/treaty/en/Treaties/Html/129.htm
http://conventions.coe.int/treaty/en/Treaties/Html/129.htm


 Delfinansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 718.21.  

Bakgrunnsinformasjon  

 Opptrappingsplan for rusfeltet (2007-2010)  
 Opptrappingsplanen for rusfeltet - Revidert statusrapport 2008  
 Opptrappingsplanen for rusfeltet - statusrapport 2009  
 Lov av 2. juni 1989 om omsetning av alkoholholdig drikk m.v. (alkoholloven)  
 Forskrift av 8. juni 2005 om omsetning av alkoholholdig drikk m.v.  
 Veileder for kommunal rusmiddelpolitisk handlingsplan - IS1362/2006  
 Internkontroll etter alkoholloven - for salgs og skjenkesteder - IS 1337  
 Håndbok i alkoholloven m.v. - Rundskriv IS-5/2008  

Resultatkrav  

 Ha behandlet innkomne klager innen tre måneder.  

Rapportering 

Rapportere i årsrapporten:  

 tiltak som er gjennomført for å styrke rollen som kompetanseorgan overfor kommunene, 
herunder tiltak knyttet til kommunenes forvaltning av alkoholloven og styrke kommunenes 
kontrollvirksomhet  

 totalt antall klagesaker etter alkoholloven  
 antall kontroller og sanksjoner vedrørende statlige skjenkebevillinger  

(22.02.2012)  

88.2 Rusmiddelarbeid  

Opptrappingsplanen for rusfeltet er forlenget med to år, ut 2012. Fylkesmannens overordnete 

oppgave er å bistå Helsedirektoratet med gjennomføring av planen og bidra til at 

kommunenes innsats på feltet videreutvikles i tråd med planens formål og tiltak. 

Fylkesmannen skal særlig legge vekt på økt kapasitet, tilgjengelighet, helhetlige 

tjenesteforløp, kvalitet, kompetanse og kunnskapsbasert praksis i det kommunale rusarbeidet. 

Regjeringen vil i 2012 legge fram en Stortingsmelding om rusfeltet. Fylkesmannens oppgaver 

og innsats på rusfeltet må ses i sammenheng med Samhandlingsreformens formål.  

Oppdrag  

 Bidra til å gjennomføre opptrappingsplanen for rusfeltet og utarbeide og oversende en plan 
over aktiviteter/tiltak som skal iverksettes overfor kommunene i 2012.  

 Gi råd og veiledning til fagpersonell og kommunens politiske og administrative ledelse med 
sikte på kompetanse- og kvalitetsutvikling og god samhandling i rusarbeidet. Dette 
oppdraget må ses i sammenheng med tilsvarende oppdrag under 87.7 Psykisk helsearbeid.  

 Saksbehandle og fordele øremerkede tilskudd til kommunalt rusarbeid og tilskudd til videre-
/etterutdanning innen rusproblematikk i tråd med gjeldende regelverk for ordningene (kap 
763 post 61). Midler til Tillitspersonforsøket er nå innlemmet i tilskuddene til kommunalt 
rusarbeid.  

http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20FHA/Opptr.plan.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/opptrappingsplanen-for-rusfeltet-statusrapport-2008/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/opptrappingsplanen-for-rusfeltet-statusrapport-2009/Sider/default.aspx
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/all/nl-19890602-027.html&emne=alkohollov*&&
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/xo-20050608-0538.html
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/veileder-for-kommunal-rusmiddelpolitisk-handlingsplan/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/internkontroll-etter-alkoholloven---for-salgs-og-skjenkesteder/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/handbok-i-alkoholloven-mv/Sider/default.aspx


 Sikre god koordinering og samordning av virkemidlene overfor kommunene på 
tiltaksområder som har delvis overlappende målgrupper som eksempelvis rusarbeid, psykisk 
helsearbeid, helse og omsorgstjenestene forøvrig relevante områder i NAV, herunder 
kvalifiseringsprogrammet og boligsosialt arbeid og Husbanken. Dette oppdraget må ses i 
sammenheng med tilsvarende oppdrag under 87.7 psykisk helsearbeid.  

 Styrke bruken av individuell plan og arbeidet med bruker- og pårørendemedvirkning, jf bl.a. 
forsøket med koordinerende tillitsperson.  

 Samarbeide med KoRus om kompetanseutvikling og gjennomføring av regionale 
kompetanseplaner og nettverksamlinger for kommunene for å fremme et kunnskapsbasert 
kommunalt rusarbeid, herunder bistå i arbeidet med å implementere nasjonale faglige 
veiledere og retningslinjer på rus- og psykisk helse feltet.  

 Samarbeide med Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid for voksne i 
kommunene (NAPHA), Regionsentrene for barn og unges psykiske helse (R-BUP/ RKBU), 
Kompetansesenter rus (KoRus), Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og 
selvmordsforebygging (RVTS) om kompetanse- og kunnskapsutvikling for kommunene der 
også spesialisthelsetjenesten deltar. Arenaene skal også kunne være fora for 
brukerorganisasjonene og for tverrsektorielt arbeid og samhandling. Oppdraget må ses i 
sammenheng med fylkesmennenes arbeid på psykisk helsefeltet, jf pkt 87.7.  

 Bistå og følge opp kommunene som utarbeider kommunal handlingsplan om vold i nære 
relasjoner (viser til oppdrag gitt RVTS).  

 Bistå i arbeidet med å styrke folkehelseperspektivet i det rusforebyggende arbeidet lokalt, 
herunder forvaltningen av alkoholloven (se punkt 88.1).  

 Fylkesmannen i henholdsvis Oslo og Akershus, Hordaland, Sør-Trøndelag og Rogaland skal 
delta i arbeidet med storbymidler til de fire største byene, jf pkt 87.7  

Finansiering  

 Finansiert over fylkesmannens driftskapittel (kap.1510).  
 Fylkesmannen får i tillegg midler til 19 engasjementer med driftsutgifter (rusrådgivere) samt 

midler til kompetanseutviklingstiltak, videre- og etterutdanningstiltak og tilskudd til 
kommunalt rusarbeid finansiert over Helse- og omsorgsdepartementets kap. 763.  

Bakgrunnsinformasjon  

 IS-8/2011 Rapportering på kommunenes bruk av øremerkete tilskudd og samlet innsats 
innen kommunalt rusarbeid for 2011  

 IS-1876 Nasjonal retningslinje for gravide i legemiddelassistert rehabilitering (LAR) og 
oppfølging av familiene frem til barnet når skolealder  

 IS-1898 Veileder etter selvmord – Veileder om ivaretakelse av etterlatte ved selvmord 
(planlagt lansert i februar)  

 IS-1810 Veileder for psykososiale tiltak ved kriser, ulykker og katastrofer  
 IS-5/2010 Rundskriv – barn som pårørende  
 Opptrappingsplan for rusfeltet (2007-2010)  
 Opptrappingsplanen for rusfeltet - statusrapport 2009  
 St. meld. nr. 47 (2008-2009) - Samhandlingsreformen  
 IS-1162 Nasjonal strategi for kvalitetsforbedring i sosial- og helsetjenesten (2005-2015)  
 IS-1701 Nasjonal retningslinje for legemiddelassistert rehabilitering ved opioidavhengighet  
 IS-1742 Fra bekymring til handling - En veileder om tidlig intervensjon på rusområdet  
 Veileder for kommunal rusmiddelpolitisk handlingsplan - IS1362/2006  
 Veileder til forskrift om individuell plan (IS 1253)  

http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-retningslinje-for-gravide-i-lar-og-oppfolging-av-familiene-frem-til-barnet-nar-skolealder/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-retningslinje-for-gravide-i-lar-og-oppfolging-av-familiene-frem-til-barnet-nar-skolealder/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/veileder-for-psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer/Sider/default.aspx
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/barn-som-parorende/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/Upload/HOD/Dokumenter%20FHA/Opptr.plan.pdf
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/opptrappingsplanen-for-rusfeltet-statusrapport-2009/Sider/default.aspx
http://www.regjeringen.no/pages/2206374/PDFS/STM200820090047000DDDPDFS.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-strategi-for-kvalitetsforbedring-i-sosial--og-helsetjenesten-og-bedre-skal-det-bli-2005-2015/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/nasjonal-retningslinje-for-legemiddelassistert-rehabilitering-ved-opioidavhengighet/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/fra-bekymring-til-handling-en-veileder-om-tidlig-intervensjon-pa-rusomradet/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/veileder-for-kommunal-rusmiddelpolitisk-handlingsplan/Sider/default.aspx
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/individuell-plan-veileder-til-forskriften/Sider/default.aspx


 Utfyllende merknader til embetsoppdraget. Fylkesmennenes arbeid med psykisk helsefeltet 
og Opptrappingsplanen for rusfeltet (brev fra Helsedirektoratet datert 13.04. 2009)  

 Lov av 24. juni 2011 nr. 29 om folkehelsearbeid (folkehelseloven)  
 Prop. 90 L (2010-2011). Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Lov om 

folkehelsearbeid (folkehelseloven).  

Resultatkrav  

 Det er iverksatt tiltak som bidrar til at kommunenes innsats på feltet videreutvikles i tråd 
med opptrappingsplanens fem hovedmål. Fylkesmannen har oversikt over utvikling og status 
i den enkelte kommune.  

 Kvalitetssikring av kommunenes elektroniske rapportering på bruk av øremerkede tilskudd 
og samlet innsats innen kommunalt rusarbeid (rapporteringen erstatter rundskriv IS-8). 
Foreløpig frist 28. februar 2012.  

 Det er gjennomført tiltak for å øke kvaliteten og kompetansen i tjenestene.  
 Det er etablert samarbeid mellom Fylkesmannen og Kompetansesenter rus (KoRus) og 

planlagte tiltak er gjennomført. Samarbeid med øvrige kompetansemiljøer, 
brukerorganisasjonene og spesialisthelsetjenesten er etablert.  

Rapportering 

Rapportering i årsrapport:  

 Redegjøre for tiltak som er gjennomført for å oppfylle resultatkravene. Rapporten skal 
omtale saksbehandlingen av de øremerkede tilskuddene til rusarbeid i kommunene.  

 Kort omtale av arbeidet med kommunenes rapporter på bruk av øremerkede tilskudd og 
samlet innsats innen kommunalt rusarbeid.  

Særskilt rapportering:  

 Oversende Helsedirektoratet en plan over aktiviteter/tiltak som skal iverksettes overfor 
kommunene i inneværende år innen 15. mars 2012. Egen mal oversendes embetet.  

 Fylkesmannen skal rapportere om fordelingen og utbetalinger av de øremerkede tilskuddene 
til rusarbeid i kommunene Foreløpig frist 1. mai 2012.  

 Sammenstille rapportering for kommuner som mottok tilskudd til videre-/etterutdanning 
innen rusproblematikk 2011 og oversende denne til Helsedirektoratet innen 1. april 2012. 
Egen mal for rapportering vil bli oversendt embetet.  

 Oversende til Helsedirektoratet en sammenstilling av søknadene om videreutdanning for 
2012 innen 1. mai 2012.  

 Rapportere til Helsedirektoratet om status forbruk på årets belastningsfullmakter knyttet til 
videre-/etterutdanning i rusproblematikk innen 15. oktober 2012.  

 

http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/all/nl-20110624-029.html&emne=folkehelse*&&
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/regpubl/prop/2010-2011/prop-90-l-20102011.html?id=638503

